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 Planificação anual 

Disciplina: FRANCÊS   Ano: 7ºano Ano letivo 2025/2026 
 

Temas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

U0 Bienvenue! 

• A França e os franceses: aspetos culturais e 
civilizacionais 

• A França - cultura geral: os símbolos franceses, os 
monumentos, a geografia, a culinária… 

• As conversas a utilizar em contexto de sala de aula 
 

U1 Bonjour ! 
 
• A apresentação 
• Os dias da semana 
• Os meses do ano 
• Cumprimentar 
• Preencher um formulário 

 
U2 En Classe 
 
• A escola: o material escolar, as turmas, o horário, as 

diferentes partes da escola, o sistema educativo francês 
• Falar das rotinas na escola: gostos e preferências 

   U3 Entre nous 
 

• A descrição física  
• A personalidade 
• Os gostos e as preferências 
• Relações de amizade 
• Os tempos livres 

   U4 En famille 
 

• As relações familiares  
• As profissões 
• O estado civil 
• A rotina 

U5 En forme 

• As diferentes partes do corpo  
• A higiene pessoal 
• Os conselhos para ficar em forma 
• A alimentação equilibrada e saudável 
• As sensações 

 
 
 
 
 

1º Período – 27 

2º Período – 24 

3º Período – 15 
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U6 En voyage 
 
• As paisagens  
• Os locais e as especificidades da cidade 
• O tempo, a meteorologia 
• As direções 
• As estações do ano 
• As regiões de França 

 
U7 Fêtes et traditions 
 
• Natal  
• Dia dos Reis 
• La Chandeleur 
• Carnaval 
• A terça-feira gorda 
• Poisson d’avril 
• Páscoa 
• Le muguet du 1er mai 

Ø Conteúdos gramaticais - lecionados de acordo com cada 
unidade. 
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