
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS (151750) 

ESCOLA SEDE: Escola Básica de Briteiros – 340443 

Briteiros, S. Salvador - Guimarães 
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253578849/50 937 696 886 

 

 

Planificação anual 

Disciplina: PORTUGUÊS Ano: 3ºano Ano letivo 2025/2026 

 

Temas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

 
Unidade 1 

 
- Oralidade 
- Leitura e Interpretação (texto poético, narrativo, informativo, 

banda desenhada e biografia) 
- Escrita 
- Educação Literária- PNL 
- Gramática: Classificação quanto ao número de sílabas 
- Translineação 
- Sílaba tónica e classificação quanto à sílaba tónica 
- Gramática: Sinais de pontuação e sinais auxiliares de escrita 
- Escrita de um poema 
- Escrita de uma banda desenhada 

 
Unidade 2 

 

 
- Oralidade 
- Leitura e Interpretação (texto poético, narrativo, descritivo e 

dramático) 
- Escrita 

- Educação Literária- PNL 
- Gramática: Coesão textual – Conectores discursivos 
- Características / Escrita de um texto narrativo. 
- Gramática: Tipos de frase/ Frase afirmativa e frase negativa 

- Gramática: Nomes / Nome próprio; Nome comum; Nome 
comum coletivo 

- Características / Escrita de um texto descritivo 
 
 

Unidade 3 

 
- Oralidade 
- Leitura e Interpretação (texto narrativo, poético, dramático e 

infográfico) 
- Escrita 

- Educação Literária- PNL 
- Gramática: Verbo / Conjugações verbais/ Flexão verbal 
- Características / Escrita de uma carta 

 
 
 

 
1º Período – 67 dias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Período – 57 dias 
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Unidade 4 

- Oralidade 
- Leitura e Interpretação (texto poético, narrativo, instrucional 

e notícia) 
- Escrita 
- Educação Literária- PNL 
- Gramática: Verbos regulares / Verbos irregulares 

- Características / Escrita de uma notícia 
- Gramática: Família de palavras e radical / Afixos (sufixos e 

prefixos) 

 
Unidade 5 

 
 

- Oralidade 
- Leitura e Interpretação (texto informativo, narrativo, 

entrevista, biografia e fábula) 
- Escrita 

- Educação Literária- PNL 
- Gramática: Quantificadores numerais / Advérbios – - 

afirmação e negação 
- Características / Escrita de um texto informativo 
- Gramática: Determinantes demonstrativos / Determinantes 

possessivos Entrevista Sea Life (Entrevista) 
- Gramática: Noção de grau na frase 

 
Unidade 6 

 
- Oralidade 
- Leitura e Interpretação (texto informativo, narrativo, lenda, 

cartaz e página web) 
- Escrita 
- Educação Literária- PNL 

- Gramática: Grupo nominal e grupo verbal / Sujeito e 
predicado 

- Características / Escrita de um convite 
- Gramática: Outros significados (conotação) / (expressões 

idiomáticas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3º Período – 52 dias 
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Planificação anual 

Disciplina: MATEMÁTICA Ano: 3ºano Ano letivo 2025/2026 

 

Temas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

 
Unidade 1 

 

- Calendário 
- Hora, minuto e segundo 
- Horário 
- Numerais ordinais 
- Sistema de numeração decimal 
- Milhar 

- Leitura de numerais 

 

 
1º Período – 67 dias 

Unidade 2 
 

- Dados 
- Algoritmo da adição 

- Algoritmo da subtração 
- Relação entre adição e subtração 
- Orientação espacial 
- Mapas e percursos 
- Orientação espacial 
- Dezena de milhar 

 

Unidade 3 2º Período – 57 dias 

- Sólidos geométricos 
- Prismas e pirâmides 
- Sequências de repetição 

- Sequências de crescimento 
- Multiplicação 
- Tabuadas 
- Tabuadas do 6 e do 7 
- Interpreta, pensa e resolve! 

- Tabuadas do 8 e do 9 
- Multiplicação por 10, 100, 1000 
- Regularidades numéricas 
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Unidade 4 

 
- Metro, centímetro e milímetro 
- Quilómetro (km) 
- Estimativa 
- Perímetro 
- Divisão 

- Frações 
- Comparação de frações 
- Dados (diagrama de caule-e-folhas) 
- Arredondamentos 

Unidade 5 
 

- Ângulos 
- Amplitude; ângulo reto 
- Classificação de ângulos: reto, raso, giro, agudo e obtuso 
- Equivalências de frações 
- Operações com frações 

- Polígonos 
-Reflexão de figuras 
- Rotação de figuras 
- Área 
- Área: figuras equivalentes 

- Estimação de áreas 
 

Unidade 6 

- Dados: fonte, recolha e análise, infográfico 
- Massa 
- Dinheiro 
- Probabilidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3º Período – 52 dias 
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Planificação anual 

Disciplina: ESTUDO DO MEIO Ano: 3ºano Ano letivo 2025/2026 

 

Temas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

 
Unidade 1 

 
- O passado e o presente de um lugar 
- Unidades de tempo 
- Factos e vestígios da história e passado local 
- Cidadania: Preservar e valorizar o património 
- Os media, a internet, simbologia e linguagem da tecnologia 
- Cidadania: Cyberbullying 

 

 
Unidade 2 

 

 
- Instrumentos de orientação e pontos cardeais 
- A Europa e a diversidade entre os povos europeus 

- Diferentes etnias e culturas da sua comunidade 
- Direitos da criança 
- Cidadania: Direitos humanos/interculturalidade 

 
Unidade 3 

 
 

- Representação da Terra 
- Continentes e oceanos 
- Formas físicas da superfície da Terra: o relevo 
- Os recursos hídricos 

- Agentes erosivos 
- Os estados da matéria 
- Cidadania: desenvolvimento sustentável – água 
- Experimenta: Distinguir sólidos, líquidos e gases 
- As transformações reversíveis 

 
 

Unidade 4 

- Os movimentos de rotação e translação da Terra 
- As fases da Lua 
- Orientação pelos astros 
- O magnetismo 
- Experimenta: O magnetismo dos ímanes 
- A luz 
- Experimenta: Experiências com a luz 

 
 
 

 
1º Período – 67 dias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º Período – 57 dias 
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Unidade 5 

 
 

- Primeiros socorros 
- Cidadania: saúde 
- O álcool, o tabaco e outras drogas 
- Fatores do ambiente essenciais à vida 

- Adaptação dos seres vivos ao meio ambiente 
-  Experimenta: Efeitos dos fatores do ambiente nas plantas e 
nos animais 

- Cadeias alimentares 
- A importância da preservação da natureza 
- Reprodução dos seres vivos 

 
 

Unidade 6 

 
- A importância dos oceanos 
- As modificações ambientais 
- Problemas ambientais e sociais 
- Cidadania: saúde e educação ambiental 
-  Operadores tecnológicos: molas, elásticos, alavancas, 
roldanas, rodas dentadas e interruptores. 

- Experimenta: molas e elásticos; alavancas 

- Cidadania: saúde e educação ambiental 

 
 
 
 
 
 
 

 
3º Período – 52 dias 
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Planificação anual 

 
Disciplina: INGLÊS  Ano: 3ºano Ano letivo 2025/2026 

 

Temas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

 
Unit 1 – Me, myself and I 

 

- Saudações e apresentações elementares 
- Identificação pessoal 
- Países e nacionalidades 
- Cores 

- Formas 

 

 
1º Período – 26 

Unit 2 – Numbers and dates 
2º Período – 22 

- Numerais cardinais até 50 
- Dias da semana 
- Meses do ano 

 
 

 
3º Período – 18 

Unit 3 – School and means of transport  

- A escola e rotina 
- Objetos da escola 
- Meios de transporte 

 

Unit 4 – Family and routines 
 

- Família 
- Rotinas em família 

 

Unit 5 – Pets and games 
 

- Animais de estimação 
- Jogos e atividades 

 

Unit 6 – Seasons, weather and clothes 
 

- Estações do ano 
- Tempo atmosférico 
- Vestuário 
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Planificação anual 

Disciplina: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA Ano: 3ºano Ano letivo 2025/2026 
 

 

Domínio/Conteúdos N.º de aulas previstas 

ARTES VISUAIS 
Apropriação e reflexão. Interpretação e comunicação. 
Experimentação e criação. 
- Desenho de expressão livre, pintura de expressão livre, recorte, 

colagem e dobragem; universos visuais. 
- Atividades gráficas sugeridas; desenho livre; pinturas livres; diálogos 

sobre o que se vê e o que se sente. 
- Construções; modelagem e escultura; pintura; recorte; colagem e 

dobragem. 

MÚSICA 
Apropriação e reflexão. Interpretação e comunicação. 
Experimentação e criação. 
- Diferentes interpretações escutadas e observadas (concertos, 

bailados, teatros musicais e outros). 
- Canções do quotidiano. 
- Jogos de exploração da voz - rimas, trava-línguas, lengalengas etc. 
- Jogos de exploração do corpo. 
- Jogos de exploração da voz - voz falada, voz cantada. 

DANÇA 
Apropriação e reflexão. Interpretação e comunicação. 
Experimentação e criação. 
- Jogos de exploração; jogos dramáticos; movimentos locomotores e 

não locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilíbrios, 
quedas, posturas, voltas e saltos); ocupação/evolução no espaço. 

- Jogos de exploração; jogos dramáticos; experiências de dança, 
opiniões próprias e aceitação dos outros. 

- Jogos de exploração; jogos dramáticos; sequências de movimentos; 
diferentes formas espaciais e/ou estruturas rítmicas. 

DRAMÁTICA/TEATRO 
Apropriação e reflexão. Interpretação e comunicação. 
Experimentação e criação. 
- Diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama, 

etc.). 

- Linguagem verbal e não-verbal; linguagem verbal e gestual; 
- Jogos de exploração de voz; jogos de exploração do corpo; jogos de 

exploração do espaço; movimento livre ou orientado, criação de 

personagens. 

 
Ao longo de todo o ano 

 
 
 

180 DIAS 
 
 
 
 
 

 
Ao longo de todo o ano 

 
 

180 DIAS 
 
 
 
 

 
Ao longo de todo o ano 

180 DIAS 

 
 
 

 
Ao longo de todo o ano 

180 DIAS 
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Planificação anual 

Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA, APOIO AO ESTUDO, OFERTA COMPLEMENTAR, 
CIDADANIA Ano: 3ºano Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de aulas previstas 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
Perícias e Manipulações. Deslocamentos e equilíbrios. 

- Jogos com bola: lançamento; receção, drible; arco: rodar; bola de 

espuma: toques de raquete. 
- Execução de percursos; rastejar, rolar sobre si próprio, cambalhota à 

frente, saltar obstáculos, subir e descer. 
 
 

 

APOIO AO ESTUDO 
Métodos de estudo e trabalho. Reforço das aprendizagens de 

Português, Matemática e Estudo do Meio 

 

- Metodologias de estudo e de trabalho. 
- Revisão/consolidação/sistematização dos conteúdos. 

 

 

OFERTA COMPLEMENTAR 
Pensamento Computacional 

Desenvolver e mobilizar o pensamento computacional que pressupõe, 
de forma integrada, desenvolver: 

• a abstração, 

• a decomposição, 

• o reconhecimento de padrões, 

• a análise e definição de algoritmos, 

• e o desenvolvimento de hábitos de depuração e 

otimização dos processos. 
 

 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

• Desenvolvimento sustentável 

• Saúde 

• Sexualidade 

• Segurança Rodoviária 

• Voluntariado 

 
Ao longo de todo o ano 

180 DIAS 

 
 
 

 
Ao longo de todo o ano 

180 DIAS 

 
 
 
 

 
Ao longo de todo o ano 

180 DIAS 

 
 
 

 
Ao longo de todo o ano 

 
 

180 DIAS 

 

"De acordo com o Despacho n.º 6605-A/2021, de 6 de julho - que procede à definição dos referenciais 

curriculares das várias dimensões do desenvolvimento curricular, incluindo a avaliação externa." 
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