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Planificagao anual
Disciplina: PORTUGUES Ano: 3°ano Ano letivo 2025/2026

Temas/Conteudos N.° de aulas previstas

Unidade 1

- Oralidade

- Leitura e Interpretagéao (texto poético, narrativo, informativo,
banda desenhada e biografia) 1° Periodo — 67 dias

- Escrita

- Educacao Literaria- PNL

- Gramatica: Classificagdo quanto ao numero de silabas

- Translineagao

- Silaba tonica e classificagdo quanto a silaba ténica

- Gramatica: Sinais de pontuagéo e sinais auxiliares de escrita

- Escrita de um poema

- Escrita de uma banda desenhada

Unidade 2

- Oralidade

- Leitura e Interpretagéo (texto poético, narrativo, descritivo e
dramatico)

- Escrita

- Educacao Literaria- PNL

- Gramatica: Coeséo textual — Conectores discursivos

- Caracteristicas / Escrita de um texto narrativo.

- Gramatica: Tipos de frase/ Frase afirmativa e frase negativa

- Gramatica: Nomes / Nome proprio; Nome comum; Nome
comum coletivo

- Caracteristicas / Escrita de um texto descritivo

Unidade 3 2° Periodo — 57 dias

- Oralidade

- Leitura e Interpretacao (texto narrativo, poético, dramatico e
infografico)

- Escrita

- Educacgéo Literaria- PNL

- Gramatica: Verbo / Conjugacgdes verbais/ Flexao verbal

- Caracteristicas / Escrita de uma carta
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Unidade 4

- Oralidade

- Leitura e Interpretagéao (texto poético, narrativo, instrucional
e noticia)

- Escrita

- Educacao Literaria- PNL

- Gramatica: Verbos regulares / Verbos irregulares

- Caracteristicas / Escrita de uma noticia

- Gramatica: Familia de palavras e radical / Afixos (sufixos e

. 3° Periodo — 52 dias
prefixos)

Unidade 5

- Oralidade

- Leitura e Interpretagéao (texto informativo, narrativo,
entrevista, biografia e fabula)

- Escrita

- Educacéo Literaria- PNL

- Gramatica: Quantificadores numerais / Advérbios — -
afirmacao e negagéao

- Caracteristicas / Escrita de um texto informativo

- Gramatica: Determinantes demonstrativos / Determinantes
possessivos Entrevista Sea Life (Entrevista)

- Gramatica: Nogao de grau na frase

Unidade 6

- Oralidade

- Leitura e Interpretacgéo (texto informativo, narrativo, lenda,
cartaz e pagina web)

- Escrita

- Educacéo Literaria- PNL

- Gramatica: Grupo nominal e grupo verbal / Sujeito e
predicado

- Caracteristicas / Escrita de um convite

- Gramatica: Outros significados (conotagéo) / (expressdes
idioméaticas)
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Disciplina: MATEMATICA Ano: 3°ano Ano letivo 2025/2026

Temas/Conteudos N.° de aulas previstas

Unidade 1

- Calendario

- Hora, minuto e segundo
- Horario 1° Periodo — 67 dias
- Numerais ordinais

- Sistema de numerag&o decimal
- Milhar

- Leitura de numerais

Unidade 2

- Dados

- Algoritmo da adi¢ao

- Algoritmo da subtracéo

- Relagao entre adi¢ao e subtragao
- Orientagao espacial

- Mapas e percursos

- Orientagao espacial

- Dezena de milhar

Unidade 3 2° Periodo — 57 dias

- Sélidos geométricos

- Prismas e piramides

- Sequéncias de repeticdo

- Sequéncias de crescimento
- Multiplicagao

- Tabuadas

- Tabuadasdo6edo7

- Interpreta, pensa e resolve!
- Tabuadas do 8edo 9

- Multiplicagao por 10, 100, 1000
- Regularidades numéricas
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Unidade 4

- Metro, centimetro e milimetro
- Quilémetro (km)

- Estimativa

- Perimetro

- Divisao

- Fragoes

- Comparagéo de fragdes

- Arredondamentos
Unidade 5

- Angulos
- Amplitude; &ngulo reto

- Equivaléncias de fracoes
- Operagdes com fragdes

- Poligonos

-Reflexao de figuras

- Rotagao de figuras

- Area

- Area: figuras equivalentes
- Estimacéo de areas

Unidade 6
- Massa

- Dinheiro
- Probabilidades

- Dados (diagrama de caule-e-folhas)

- Classificagao de angulos: reto, raso, giro, agudo e obtuso

- Dados: fonte, recolha e analise, infografico

3° Periodo — 52 dias
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Planificacao anual
Disciplina: ESTUDO DO MEIO Ano: 3°ano Ano letivo 2025/2026

Temas/Conteudos N.° de aulas previstas

Unidade 1

- O passado e o presente de um lugar
- Unidades de tempo

- Factos e vestigios da histéria e passado local 1° Periodo — 67 dias
- Cidadania: Preservar e valorizar o patriménio

- Os media, a internet, simbologia e linguagem da tecnologia
- Cidadania: Cyberbullying

Unidade 2

- Instrumentos de orientagao e pontos cardeais

- A Europa e a diversidade entre os povos europeus
- Diferentes etnias e culturas da sua comunidade

- Direitos da crianga

- Cidadania: Direitos humanos/interculturalidade

Unidade 3

2° Periodo — 57 dias
- Representacgao da Terra

- Continentes e oceanos

- Formas fisicas da superficie da Terra: o relevo

- Os recursos hidricos

- Agentes erosivos

- Os estados da matéria

- Cidadania: desenvolvimento sustentavel — agua
- Experimenta: Distinguir solidos, liquidos e gases
- As transformacgdes reversiveis

Unidade 4

- Os movimentos de rotagao e translagéo da Terra
- As fases da Lua

- Orientagao pelos astros

- O magnetismo

- Experimenta: O magnetismo dos imanes

-Aluz

- Experimenta: Experiéncias com a luz
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Unidade 5

- Primeiros socorros

- Cidadania: saude

- O alcool, o tabaco e outras drogas

- Fatores do ambiente essenciais a vida

- Adaptagéao dos seres vivos ao meio ambiente

- Experimenta: Efeitos dos fatores do ambiente nas plantas e
nos animais

- Cadeias alimentares

- Aimportancia da preservagao da natureza

- Reprodugao dos seres vivos

Unidade 6

- Aimportancia dos oceanos

- As modificagdes ambientais

- Problemas ambientais e sociais

- Cidadania: saude e educagao ambiental

- Operadores tecnolégicos: molas, elasticos, alavancas,
roldanas, rodas dentadas e interruptores.

- Experimenta: molas e elasticos; alavancas

- Cidadania: saude e educacao ambiental

3° Periodo — 52 dias
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Planificacao anual

Disciplina: INGLES Ano: 3°ano  Ano letivo 2025/2026

Temas/Conteudos N.° de aulas previstas

Unit 1— Me, myself and |

- Saudagdes e apresentacgdes elementares
- Identificagdo pessoal

- Paises e nacionalidades 1° Periodo — 26
- Cores

- Formas

Unit 2—- Numbers and dates 20 Periodo — 22

- Numerais cardinais até 50
- Dias da semana

- Meses do ano

3° Periodo - 18

Unit 3 - School and means of transport
- A escola e rotina

- Objetos da escola

- Meios de transporte

Unit 4 — Family and routines

- Familia
- Rotinas em familia

Unit 5 - Pets and games

- Animais de estimagao
- Jogos e atividades

Unit 6 — Seasons, weather and clothes
- Estagdes do ano

- Tempo atmosférico
- Vestuario
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Disciplina: EDUCAGCAO ARTISTICA Ano: 3°ano Ano letivo 2025/2026

Dominio/Conteudos

ARTES VISUAIS

Apropriagao e reflexao. Interpretacdao e comunicagao.

Experimentacao e criagdo.

- Desenho de expressao livre, pintura de expressao livre, recorte,
colagem e dobragem; universos visuais.

- Atividades graficas sugeridas; desenho livre; pinturas livres; didlogos
sobre o que se vé e o0 que se sente.

- Construgdes; modelagem e escultura; pintura; recorte; colagem e
dobragem.

MUSICA

Apropriagdo e reflexdo. Interpretacdao e comunicagdo.

Experimentacgao e criagao.

- Diferentes interpretagdes escutadas e observadas (concertos,
bailados, teatros musicais e outros).

- Cangdes do quotidiano.

- Jogos de exploragdo da voz - rimas, trava-linguas, lengalengas etc.

- Jogos de exploragdo do corpo.

- Jogos de exploragdo da voz - voz falada, voz cantada.

DANCA

Apropriacdo e reflexdo. Interpretacdo e comunicagao.

Experimentacao e criagdo.

- Jogos de exploragdo; jogos dramaticos; movimentos locomotores e
ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios,
quedas, posturas, voltas e saltos); ocupacdo/evolucdo no espaco.

- Jogos de exploragdo; jogos dramaticos; experiéncias de danga,
opiniGes proprias e aceitacdo dos outros.

- Jogos de exploragdo; jogos dramaticos; sequéncias de movimentos;
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas.

DRAMATICA/TEATRO

Apropriacao e reflexao. Interpretagdo e comunicagao.

Experimentacgdo e criagao.

- Diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama,
etc.).

- Linguagem verbal e ndo-verbal; linguagem verbal e gestual;

- Jogos de exploragdo de voz; jogos de exploragdo do corpo; jogos de
exploragcdo do espac¢o; movimento livre ou orientado, criagdo de
personagens.

N.° de aulas previstas

Ao longo de todo o ano

180 DIAS

Ao longo de todo 0 ano

180 DIAS

Ao longo de todo o ano

180 DIAS

Ao longo de todo o0 ano

180 DIAS
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Planificagao anual
Disciplina: EDUCACAO FiSICA, APOIO AO ESTUDO, OFERTA COMPLEMENTAR,

CIDADANIA Ano: 3°ano Ano letivo 2025/2026

Dominio/Conteudos N.° de aulas previstas

EDUCACAO FiSICA
Pericias e Manipula¢ées. Deslocamentos e equilibrios.
- Jogos com bola: langamento; recegdo, drible; arco: rodar; bola de
espuma: toques de raquete. 180 DIAS
- Execucdo de percursos; rastejar, rolar sobre si proprio, cambalhota a
frente, saltar obstaculos, subir e descer.

Ao longo de todo o0 ano

APOIO AO ESTUDO
Métodos de estudo e trabalho. Reforgo das aprendizagens de Ao longo de todo o ano
Portugués, Matematica e Estudo do Meio

- Metodologias de estudo e de trabalho. 180 DIAS
- Revisdo/consolidagdo/sistematiza¢do dos contetdos.

OFERTA COMPLEMENTAR
Pensamento Computacional

Desenvolver e mobilizar o pensamento computacional que pressupde, Ao longo de todo o ano
de forma integrada, desenvolver:

. a abstracdo,
. a decomposicdo, 180 DIAS
° o reconhecimento de padrdes,

. a andlise e definicdo de algoritmos,

. e o desenvolvimento de habitos de depuracgdo e
otimizagdo dos processos.

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO Ao longo de todo o ano

¢ Desenvolvimento sustentavel
¢ Saude

180 DIAS

* Sexualidade
® Seguranca Rodoviaria
¢ VVoluntariado

"De acordo com o Despacho n.2 6605-A/2021, de 6 de julho - que procede a defini¢gdo dos referenciais
curriculares das varias dimensdes do desenvolvimento curricular, incluindo a avaliagao externa."
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