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 Planificação  

Disciplina: PORTUGUÊS LÍNGUA NÃO MATERNA   Grau Zero 

Ano letivo 2025/2026 
 

Temas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

Conteúdos linguísticos  
- Alfabeto e sons do português. 
- Vocabulário  frequente. 
- Pronomes pessoais (eu, tu). 
- Verbos no presente: ser, estar, ter, chamar-se. 
- Frases simples (afirmativas e interrogativas). 
 

Temas: 

1. Identidade e socialização 
- Nome, idade, nacionalidade. 
- Apresentações simples (eu, tu). 
- Cumprimentos e despedidas. 
- Fórmulas de cortesia (olá, adeus, por favor, obrigado/a). 
2. Escola 
- Objetos escolares (livro, caneta, mochila,...). 
- Espaços da escola (sala, casa de banho, recreio). 
- Rotinas básicas (entrar, sair, sentar, ouvir). 
- Regras simples da sala de aula. 
3. Família 
- Família próxima (mãe, pai, irmão/irmã). 
- Relações familiares básicas. 
4. Corpo e saúde 
- Partes do corpo mais comuns. 
- Estados físicos simples (bem, mal, cansado/a).  
5. Alimentação 
- Alimentos básicos. 
- Refeições do dia. 
- Gostos e preferências simples (gosto / não gosto). 
6. Casa 
- Divisões da casa. 

- Objetos do quotidiano. 

7.  Tempo e rotinas 
- Dias da semana. 

- Partes do dia (manhã, tarde, noite). 
- Rotinas diárias. 
8. Espaço e orientação 
- Dentro / fora. 

- Aqui / ali 
- Cores, formas e tamanhos. 
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