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Planificação anual 

Disciplina: PLNM Nível: A2(2º e 3º ciclo) Ano letivo 2025/2026 
 

Unidades Temáticas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

 
Unidade 1 

• Apresentação e identificação pessoal 
• Números e cores 
• Países e nacionalidades 
• Família: graus de parentesco 
• Caracterização física e psicológica 

 
Unidade 2 
• Regras de funcionamento da escola 
• As disciplinas escolares 

 
Unidade 3 
• Rotina diária 
• Os meios de transporte 

Unidade 4 
• Gostos e preferências 
• Atividades de tempos livres 
• Desportos 

Unidade 5 
• Alimentação 
• Orientação na cidade 

 
Unidade 6 
• O corpo humano 
• Doenças e sintomas 
• Indicações médicas 

 
Unidade 7 
• Vida selvagem 
• Biodiversidade 
• Proteção ambiental 

Unidade 8 
• Evolução nos modos de comunicação 
• O passado e o presente 

 
Unidade 9 
• Regras na sociedade 
• Comportamentos cívicos 
• As profissões 

 
Unidade 10 
• Estados de tempo 
• Previsões para o futuro 
• Fenómenos naturais 

Unidade 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1º Período +/- 50 

2º Período +/- 50 

3º Período +/- 26 
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Conteúdos Gramaticais 

Aspetos fundamentais da flexão verbal (pretérito imperfeito do 
indicativo, modo imperativo e presente do conjuntivo); 

Aplicação de estruturas de coordenação de uso mais frequente; 
Relações semânticas entre palavras; 
Agrupar, no texto, palavras da mesma família, do mesmo campo 
lexical e do mesmo campo semântico; 
Identificação de equivalências e contrastes vocabulares; 

 
Retoma de conteúdos já apreendidos anteriormente e lecionação de 
acordo com cada unidade. 

Cenários de comércio 
Lojas e serviços 

 
Unidade 12 

O cinema: géneros cinematográficos; filmes famosos 
Espetáculos e lazer 

Unidade 13 
Solidariedade social e voluntariado 
Organizações não governamentais 
Publicidade não comercial/institucional 

Unidade 14 
Sons do mundo 
Música como identidade de um povo/cultura 
Estilos musicais 

 
Unidade 15 

Meios de comunicação social 
A notícia 

Unidade 16 
Elementos de interesse cultural 
Destinos turísticos 
A viagem 
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