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Planificação anual 

Disciplina: PLNM Nível: A1(2º e 3º ciclo) Ano letivo 2025/2026 
 

Unidades Temáticas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

Unidade 1 
• Identificação pessoal 
• Cores básicas 
• Números 
• Nacionalidades e países 
• Países e línguas 
• Família: graus de parentesco 
• Caracterização física e psicológica 

 
Unidade 2 
• A escola 
• Comportamentos na sala de aula 
• Material escolar 
• Meses do ano e dias da semana 
• Espaços escolares 
• Horário escolar 

 
Unidade 3 
• Rotina diária 
• As horas 
• Os meios de transporte 

 
Unidade 4 
• Gostos e preferências 
• Atividades de tempos livres 
• Desportos 

 
Unidade 5 
• Alimentação 
• Orientação na cidade 
• Serviços 
• Os alimentos 

 
Unidade 6 
• O corpo humano 
• Sintomas e estados físicos 
• Hábitos de higiene 

 
Unidade 7 
• O meio ambiente 
• Geografia de Portugal: regiões e relevo 
• Animais domésticos e selvagens 
• Proteção ambiental 

 
Unidade 8 
• Comunicação escrita: a carta, o postal, o correio eletrónico, a 
mensagem escrita 
• Falar sobre o passado 
Unidade 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1º Período +/- 50 

2º Período +/- 50 

3º Período +/- 26 
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• Regras de segurança na cidade 
• Expressões de cortesia 
• Regras de convivência social 

 
Unidade 10 
• Condições atmosféricas e estados de tempo 
• Previsões meteorológicas 
• Comparação de estados de tempo em diferentes regiões 
• Meses e estações do Ano 

 
Unidade 11 
• Peças de vestuário e acessórios 
• Qualificar objetos 
• Atendimento em lojas e serviços 

 
Unidade 12 
• No cinema: comprar bilhetes, tipos de filme, escolher o 
horário 
• Fazer planos, convidar e responder a convites 
• Fazer descrições no passado 
• Atividades culturais: cinema, teatro, concertos 

 
Unidade 13 
• Voluntariado jovem 
• Ações de Solidariedade Social 

Unidade 14 
• Estilos musicais 
• Música: artistas portugueses 
• Gostos e preferências 

Unidade 15 
• Meios de comunicação social: a imprensa, a televisão, a 
Internet 
• Aconselhar/sugerir 
• Expressões habituais em conversa telefónica 

Unidade 16 
• Comunidades portuguesas no mundo 
• Países e continentes 
• Ícones culturais 

Conteúdos Gramaticais 
• Classes de palavras: nome; determinante; artigo; adjetivo 
qualificativo; pronomes pessoais (formas tónicas e átonas); pronomes 
interrogativos; determinantes e pronomes demonstrativos e 
possessivos; quantificadores; numerais; advérbios e locuções 
adverbiais de uso frequente; 

 
• Aspetos fundamentais da flexão verbal (presente, pretérito perfeito e 
futuro do modo indicativo) e referências temporais como os 
indicadores de frequência; 

 
• Estruturação de unidades sintáticas; 
• Identificação de frases simples; 
• Compreensão e aplicação de concordâncias básicas; 
• Construção intencional de frases afirmativas e negativas; 
• Regras básicas de acentuação; 
• Pontuação e paragrafação 
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