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Planificagao anual
Disciplina: PLNM Nivel: A1(2° e 3° ciclo) Ano letivo 2025/2026

Unidades Tematicas/Conteudos N.° de aulas previstas

Unidade 1

* Identificagdo pessoal

+ Cores basicas

* Numeros

* Nacionalidades e paises

* Paises e linguas

* Familia: graus de parentesco

+ Caracterizagao fisica e psicoldgica

Unidade 2

* A escola

» Comportamentos na sala de aula
» Material escolar

* Meses do ano e dias da semana
» Espacos escolares

* Horario escolar

Unidade 3

* Rotina diaria

* As horas

* Os meios de transporte

1° Periodo +/- 50

Unidade 4
* Gostos € preferéncias )
« Atividades de tempos livres 2° Periodo +/- 50
* Desportos

3° Periodo +/- 26
Unidade 5

» Alimentagao

* Orientagao na cidade
* Servigos

* Os alimentos

Unidade 6

* O corpo humano

* Sintomas e estados fisicos
» Habitos de higiene

Unidade 7

* O meio ambiente

» Geografia de Portugal: regides e relevo
» Animais domésticos e selvagens

* Protecdo ambiental

Unidade 8

» Comunicagéo escrita: a carta, o postal, o correio eletrénico, a
mensagem escrita

* Falar sobre o passado

Unidade 9
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* Regras de seguranca na cidade
» Expressdes de cortesia
* Regras de convivéncia social

Unidade 10

+ Condigdes atmosféricas e estados de tempo

* PrevisGes meteoroldgicas

» Comparagéao de estados de tempo em diferentes regides
* Meses e estacdes do Ano

Unidade 11

* Pecas de vestuario e acessorios
* Qualificar objetos

» Atendimento em lojas e servigos

Unidade 12

* No cinema: comprar bilhetes, tipos de filme, escolher o
horario

 Fazer planos, convidar e responder a convites

* Fazer descrigdes no passado

+ Atividades culturais: cinema, teatro, concertos

Unidade 13
* Voluntariado jovem
* Ac¢des de Solidariedade Social

Unidade 14

* Estilos musicais

* Musica: artistas portugueses
* Gostos e preferéncias

Unidade 15

* Meios de comunicacéao social: a imprensa, a televisao, a
Internet

* Aconselhar/sugerir

» Expressoes habituais em conversa telefonica

Unidade 16

» Comunidades portuguesas no mundo
* Paises e continentes

* Icones culturais

Conteudos Gramaticais
+Classes de palavras: nome; determinante; artigo; adjetivo
qualificativo; pronomes pessoais (formas ténicas e atonas); pronomes
interrogativos; determinantes e pronomes demonstrativos e
possessivos; quantificadores; numerais; advérbios e locugoes
adverbiais de uso frequente;

+Aspetos fundamentais da flexao verbal (presente, pretérito perfeito e
futuro do modo indicativo) e referéncias temporais como os
indicadores de frequéncia;

Estruturagao de unidades sintaticas;

*ldentificagéo de frases simples;

«Compreenséo e aplicagao de concordancias basicas;
Construgao intencional de frases afirmativas e negativas;
‘Regras basicas de acentuagao;

Pontuagéo e paragrafagéo
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