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A DIGNIDADE DA VIDA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Analisar ao longo dos 9 anos de 
escolaridade a importância da disciplina 
no desenvolvimento integral do aluno. 
 
1. Conceito e valor da vida humana 
A vida como dádiva e valor fundamental. 
A vida humana como condição de 
possibilidade dos outros valores. 
Declarações de direitos humanos e a 
dignidade da pessoa. 
Perspetiva da Igreja Católica sobre a 
dignidade da vida.  
 
2. Início da vida humana 
Elementos biológicos e científicos 
(fecundação, nidação, embrião/feto, 
nascimento). 
Diferentes perspetivas sobre o início da 
vida humana. 
A questão ética do aborto (definição, 
tipo de argumentos, perspetivas).  
 
3. A dignidade na prática: atitudes e 
relações 
Respeito pela vida e cuidado do outro 
(incluindo grupos vulneráveis como 
idosos, doentes, pessoas com 
deficiência). 
Problemas sociais relacionados com a 
discriminação e desigualdade. 
Valorização e promoção da dignidade 
humana no quotidiano.  
 
4. Referências ético-religiosas 
Testemunhos de vida que valorizam a 
dignidade humana (ex.: figuras 
históricas, parábolas como a do Bom 
Samaritano). 
Interpretação cristã sobre amor ao 
próximo e serviço à vida. 

1º Período 
2 aulas 
 
 
 
 
 
1º Período 
12 aulas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2º Período 
8 aulas 
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PROJETO DE VIDA 1. O que é um projeto de vida 
Significado de projeto de vida. 
A vida como caminho em construção. 
A importância das escolhas e das 
decisões. 
Liberdade, responsabilidade e 
consequências das opções pessoais. 
 
2. Identidade pessoal e valores 
Quem sou eu? (identidade, história 
pessoal, relações). 
Valores pessoais e sociais (respeito, 
solidariedade, justiça, amor). 
Influência da família, amigos, escola e 
sociedade nas escolhas. 
 
4. Projeto de vida e compromisso com 
os outros 
O papel do outro na construção do 
projeto pessoal. 
Responsabilidade social e cidadania. 
Solidariedade, voluntariado e cuidado 
com os mais frágeis. 
Contributo pessoal para uma sociedade 
mais justa e humana, através de 
atitudes de partilha, serviço e 
compromisso, culminando na vivência e 
celebração da Festa da Partilha. 

 
3º Período 
2 aulas 

 
 
 
 
 
3º Período 
10 aulas 


