/{} bortoausss AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS usirso

Enucm;AO CIENCIA ESCOLA SEDE: Escola Basica de Briteiros — 340443
EINOVAGAD Briteiros, S. Salvador - Guimarées
BRITEIROS

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Disciplina: Educacéao Fisica Ano: 5° Ano Ano Letivo 2025/2026
TEMAS/CONTEUDOS N° AULAS PREVISTAS
Testes de Condicéo Fisica - Fitescola 6
Jogos pré-desportivos 11
Atletismo:
Corrida de resisténcia 6
Corrida de velocidade 6

Corrida de estafetas | oo

Salto em altura |

Salto em comprimento 3

Lancamento do peso 4

Lancamento dodardo | e,

Corrida de obstaculos | oo

Ginastica de solo 8
Ginastica de aparelhos 8
Voleibol
Andebol
Basquetebol 14
Badminton 14
Futsala 10
Patinagem 5
Atividades Ritmicas Expressivas -Opcional 3
Mobilidade Urbana (bicicleta) 3
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Enucm;AO CIENCIA ESCOLA SEDE: Escola Basica de Briteiros — 340443
EINOVAGAD Briteiros, S. Salvador - Guimarées
BRITEIROS

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Disciplina: Educacéao Fisica Ano: 6° Ano Ano Letivo 2025/2026
TEMAS/CONTEUDOS N° AULAS PREVISTAS
Testes de Condicéo Fisica - Fitescola 6
Jogos pré-desportivos 6
Atletismo:
Corrida de resisténcia 6
Corrida de velocidade 6
Corrida de estafetas 3
Salto em altura 3
Salto em comprimento 3
Lancamento do peso 4
Lancamento do dardo 3
Corrida de obstaculos 3
Ginastica de solo 6
Ginastica de aparelhos 6
Voleibol
Andebol 9
Basquetebol 9
Badminton 9
Futsala 10
Patinagem 5
Atividades Ritmicas Expressivas -Opcional 3
Mobilidade Urbana (bicicleta) 3
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