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Planificação anual 

 

Disciplina: Ciências Naturais Ano: 6.º Ano letivo 2025/2026 
 

Temas/Conteúdos N.º de aulas previstas 
1.º PERÍODO 
1. Processos vitais comuns aos seres vivos 

1.1. Alimentação saudável 
1.2. Processo digestivo nos animais 
1.3. Processo respiratório nos animais 

Apresentação e momentos de avaliação. 

38 (39 a 37) 
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2.º PERÍODO 
1. Processos vitais comuns aos seres vivos 

1.4. Sistema cardiovascular humano 
1.5. Função excretora do corpo humano 
1.6. Transmissão da vida no ser humano 

Momentos de avaliação. 
Semana do Agrupamento. 

31 (32 a 30) 
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3.º PERÍODO 
1. Processos vitais comuns aos seres vivos 

1.6. Transmissão da vida no ser humano 
1.7. Trocas nutricionais entre as plantas e o meio 
1.8. Reprodução das plantas com semente 

2. Agressões do meio e integridade do organismo 
2.1. Microrganismos 

Momentos de avaliação. 

25 (26 a 23) 
 

3 
8 
5 
6 

 
3 
 

 


