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Planificação anual 

 

Disciplina: Ciências Naturais Ano: 5.º Ano letivo 2025/2026 
 

Temas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

1.º PERÍODO 
1. A água, o ar, as rochas e o solo – materiais terrestres 

1.1. Condições da Terra que permitem a existência de 
vida 

1.2. As rochas e o solo 
1.3. A água 

Apresentação e momentos de avaliação. 

38 (39 a 37) 
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2.º PERÍODO 
1. A água, o ar, as rochas e o solo – materiais terrestres 

1.4.  O ar 
2. Diversidade de seres vivos e suas interações com o meio 

2.1. Diversidade nos animais 
Momentos de avaliação. 
Semana do Agrupamento. 

31 (32 a 30) 
 

10 
 

14 
4 
3 
 

3.º PERÍODO 
2. Diversidade de seres vivos e suas interações com o meio 

2.1. Diversidade nos animais 
2.2. Influência dos fatores do meio nos animais e plantas 
2.3. Biodiversidade 

3. Unidade na diversidade de seres vivos 
3.1. Unidade na diversidade de seres vivos 

Momentos de avaliação. 

24 (26 a 23) 
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