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aebriteiros.pt 

* Planificação anual 

Disciplina: Português Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 
 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 

Oralidade 
● Ideia principal; 
● Instruções e indicações; 
● Facto e opinião. 

Leitura 

● Leitura silenciosa e em voz alta de diversos textos; 
● Pesquisa e organização da informação nos mais diversos 

textos, particularmente no dicionário. 

Escrita 

● Registo de respostas a perguntas de interpretação dos textos; 

● Planificação de textos; 
● Textualização; 
● Revisão; 
● Ortografia. 

 

Educação Literária 

● Escuta ativa de obras literárias/textos de tradição popular; 
● Emissão de juízos de valor. 

 

Gramática 

● Significados conotativos; 

● Expansão e redução de frases; 

● Conetores discursivos; 

● Flexão em número e género dos nomes e adjetivos; 

● Grau dos nomes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.º Período 
 
 

 

66 dias 
(se início for a 12/09/2025) 
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* Planificação anual 

Disciplina: Português Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

Oralidade 
● Ideia principal; 
● Instruções e indicações; 
● Facto e opinião. 

Leitura 

● Leitura silenciosa e em voz alta de diversos textos; 
● Pesquisa e organização da informação nos mais diversos 

textos. 

Escrita 

● Registo de respostas a perguntas de interpretação dos textos; 

● Planificação de textos; 
● Textualização; 
● Revisão; 
● Ortografia. 

 

Educação Literária 

● Escuta ativa de obras literárias/textos de tradição popular; 
● Emissão de juízos de valor. 

 

Gramática 

● Grau dos adjetivos; 

● Determinantes interrogativos; 

● Família de palavras; 

● Pretérito imperfeito do modo indicativo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.º Período 

 

 
57 dias 
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* Planificação anual 

Disciplina: Português Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 

Oralidade 
● Ideia principal; 
● Instruções e indicações; 
● Facto e opinião. 

Leitura 

● Leitura silenciosa e em voz alta de diversos textos; 
● Pesquisa e organização da informação nos mais diversos 

textos. 

Escrita 

● Registo de respostas a perguntas de interpretação dos textos; 

● Planificação de textos; 

● Textualização; 
● Revisão; 
● Ortografia. 

 

Educação Literária 

● Escuta ativa de obras literárias/textos de tradição popular; 
● Emissão de juízos de valor. 

 

Gramática 

● Constituição das palavras: base, radical e afixos; 

● Pronomes pessoais, possessivos e demonstrativos; 

● Onomatopeias; 

● Preposições. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.º Período 

 

 
52 dias 
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* Planificação anual 

Disciplina: Matemática Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Temas/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 

Conceitos e Procedimentos 

 
● Dezena de milhar e centena de milhar; 

● Leitura de numerais; 

● Prismas e pirâmides; 

● Planificação de prismas e pirâmides; 

● O milhão; 

● Arredondamentos; 

● Algoritmo da multiplicação; 

● Diagrama de caule-e-folhas duplo; 

● Retas perpendiculares e paralelas; 

● Quadriláteros. 

 

Raciocínio e resolução de problemas 

 

● Sequências de crescimento; 

● Capacidades matemáticas. 

 

Comunicação matemática 

 

● Dados. 

 

Pensamento Computacional 
 

• a abstração, 

• a decomposição, 

• o reconhecimento de padrões, 

• a análise e definição de algoritmos, 
e o desenvolvimento de hábitos de depuração e otimização 
dos processos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.º Período 

 

 
66 dias  

(se início for a 12/09/2025) 
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* Planificação anual 

Disciplina: Matemática Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Temas/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 

Conceitos e Procedimentos 

 

● Dados gráficos de barras duplos; 

● Numerais decimais e numerais decimais maiores que a 

unidade; 

● Divisão por 10, 100 e 1000; 

● Algoritmo da divisão; 

● Algoritmo da adição e subtração com números decimais; 

● Área, estimar área; 

● Círculo e circunferência (utilização do compasso); 

● Leitura de numerais decimais. 

 

Raciocínio e resolução de problemas 

 

● Capacidades matemáticas. 

 

Comunicação matemática 

 

● Comparação de frações e frações decimais; 

● Igualdades numéricas; 

● Dados: representações gráficas. 

 
Pensamento Computacional 
 

• a abstração, 

• a decomposição, 

• o reconhecimento de padrões, 

• a análise e definição de algoritmos, 
e o desenvolvimento de hábitos de depuração e otimização 
dos processos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.º Período 

 

 

57 dias 
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* Planificação anual 

Disciplina: Matemática Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Temas/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 

Conceitos e Procedimentos 

 

● Relações numéricas com operações inversas; 

● Simetria de reflexão e rotação. 

 

Raciocínio e resolução de problemas 

 

● Probabilidades; 

● Medidas de capacidade; 

● Percentagens; 

● Dinheiro (Receitas e despesas, saldo e orçamento); 

● Capacidades matemáticas. 
 
 

 

Comunicação matemática 

 

● Questões estatísticas; 

● Representações gráficas de dados; 

● Comunicação e divulgação de estudo. 

 

Pensamento Computacional 
 

• a abstração, 

• a decomposição, 

• o reconhecimento de padrões, 

• a análise e definição de algoritmos, 
e o desenvolvimento de hábitos de depuração e otimização 
dos processos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.º Período 

 

 
52 dias 
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* Planificação anual 

Disciplina: Estudo do Meio Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 

Natureza 

 
● O corpo: Funções vitais e sistemas; 

● Saúde; 

● A evolução da ciência e tecnologia na saúde; 

● Mecanismo de defesa do organismo; 

● A adolescência. 

 

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

● Friso cronológico; 

● Os primeiros povos; 

● A chegada dos Celtas e Iberos; 

● Os Romanos, os Povos Bárbaros e os Muçulmanos; 

● A reconquista cristã e o Condado Portucalense; 

● A independência de Portugal; 

● As dinastias; 

● O fim da monarquia e a implantação da república; 

● O Estado Novo, o 25 de abril e a democracia. 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.º Período 

 

 
66 dias  

(se início for a 12/09/2025) 

mailto:direcao@aebriteiros.pt
mailto:secretaria@aebriteiros.pt


AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS(151750) 
ESCOLA SEDE: Escola Básica de Briteiros – 340443 
Briteiros, S. Salvador - Guimarães 

Rua João Antunes Guimarães, 4805-447 S. Salvador de Briteiros (GMR) 

direcao@aebriteiros.pt e secretaria@aebriteiros.pt 
253578849/50 937 696 886 

 

 

* Planificação anual 

Disciplina: Estudo do Meio Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

Sociedade 

 

● Direitos humanos; 
● União europeia; 
● Distribuição da população mundial; 
● Fluxos migratórios. 

 

 

Natureza 

 

● A forma e a representação da Terra; 

● O Sistema Solar; 

● Orientação; 

● Formas de relevo e recursos hídricos de Portugal; 

 

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 
 
● Mapas. 

 
 
 
 
 

 
2.º Período 

 

 
57 dias 
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* Planificação anual 

Disciplina: Estudo do Meio Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 
 

Sociedade/ Natureza/ Tecnologia 

 

● A evolução tecnológica da sociedade/ TIC; 

● Reconhecer cuidados a ter com a eletricidade; 

● A atividade humana e os oceanos; 

● O património natural e cultural. 
 

 

Natureza 

 

● Fenómenos naturais: sismos e vulcões; 

● O papel da ciência e da tecnologia na previsão/mitigação 

de fenómenos naturais. Planos de emergência; 

● Rochas, solos e sua aplicabilidade; 

● A permeabilidade dos solos e sua utilização; 

● A atividade humana e os oceanos; 

● Plantas e animais em vias de extinção. 

 

Tecnologia 

 

● Materiais condutores e não condutores; 

● Construir um catavento e um forno solar. 

 
 
 
 
 

 
 
 

3.º Período 
 

 
52 dias 
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* Planificação anual 

 
Disciplina: INGLÊS Ano: 4ºano Ano letivo 2025/2026 

Temas/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

Unit 1 – My body and I 

- Revisões 
- Saudações e apresentações 
- Identificação pessoal 
- Corpo humano 
- Os cinco sentidos 

Unit 2 – Numbers 

- Numerais cardinais até 100 
- Numerais ordinais nas datas 
- As horas 

 
Unit 3 – School routines and time 

- Escola e rotinas escolares 
- Objetos pessoais 

 
 

Unit 4 – My city and my house 

- Cidade 
- Casa 
- Objetos da casa 

 
Unit 5 – Farm and wild animals 

- Animais 
 
 

Unit 6 – Food and drinks 
- Comida e alimentação saudável 

 
 Conteúdos gramaticais - lecionados de acordo com cada 

unidade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1º Período – 66 dias 

(se início for a 

12/09/2025) 

 

2º Período – 57 dias 

3º Período – 52 dias 
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Disciplina: EDUCAÇÃO ARTÍSTICA         Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

ARTES VISUAIS 

Apropriação e reflexão. Interpretação e comunicação. 

Experimentação e criação. 

- Desenho de expressão livre, pintura de expressão livre, recorte, 

colagem e dobragem; universos visuais. 

- Atividades gráficas sugeridas; desenho livre; pinturas livres; 

diálogos sobre o que se vê e o que se sente. 

- Construções; modelagem e escultura; pintura; recorte; colagem e 

dobragem. 

MÚSICA 

Apropriação e reflexão. Interpretação e comunicação. 

Experimentação e criação. 

- Diferentes interpretações escutadas e observadas (concertos, 

bailados, teatros musicais e outros). 

- Canções do quotidiano. 

- Jogos de exploração da voz- rimas, trava-línguas, lengalengas 

etc. 

- Jogos de exploração do corpo. 

- Jogos de exploração da voz - voz falada, voz cantada. 

DANÇA 
Apropriação e reflexão. Interpretação e comunicação. 
Experimentação e criação. 
- Jogos de exploração; jogos dramáticos; movimentos 

locomotores e não locomotores (passos, deslocamentos, 

gestos, equilíbrios, quedas, posturas, voltas e saltos); 

ocupação/evolução no espaço. 

- Jogos de exploração; jogos dramáticos; experiências de dança, 

opiniões próprias e aceitação dos outros. 

- Jogos de exploração; jogos dramáticos; sequências de 

movimentos; diferentes formas espaciais e/ou estruturas 

rítmicas. 

DRAMÁTICA/TEATRO 
Apropriação e reflexão. Interpretação e comunicação. 
Experimentação e criação. 
- Diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, 

drama, etc.). 

- Linguagem verbal e não-verbal; linguagem verbal e gestual; 

- Jogos de exploração de voz; jogos de exploração do corpo; 

jogos de exploração do espaço; movimento livre ou orientado, 

criação de personagens. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ao longo de todo o ano 

 

 
175 dias 
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* Planificação anual 

Disciplina: EDUCAÇÃO FÍSICA Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 

Perícias e Manipulações. Deslocamentos e equilíbrios. 

- Jogos com bola: lançamento; receção, drible; arco: rodar; 

bola de espuma: toques de raquete. 

- Execução de percursos; rastejar, rolar sobre si próprio, 

cambalhota à frente, saltar obstáculos, subir e descer. 

 
Ao longo de todo o ano 

 

 
175 dias 
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* Planificação anual 

Disciplina: OFERTA COMPLEMENTAR      Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 

OFERTA COMPLEMENTAR 

 

Competências digitais (Proposta) 
 

 

- Desvendar o Mundo Digital: 

 Conhecer os Dispositivos; 

 Os Primeiros Passos na Internet; 

 Comunicação e Partilha Digital (Com 

Supervisão). 

- Pensamento Computacional e Criatividade 

Digital: 

 Primeiros Passos na Programação (Sem 

Computador); 

 Programação Visual com Blocos; 

 Criação e Edição de Texto e Multimédia. 

-  Cidadania Digital e Projetos Integradores: 

    Ser um Cidadão Digital Responsável; 

   Projetos Integradores (Aplicação das 

Competências de Texto e Multimédia); 

   Partilha e Celebração. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao longo de todo o ano 
 

 
175 dias 
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* Planificação anual 

Disciplina: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO   Ano:4.º Ano letivo 2025/2026 

Domínio/Conteúdos N.º de dias letivos 
previstos 

 

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 
 

 

- Interculturalidade; 

- Desenvolvimento sustentável; 

- Instituições e participação democrática; 

- Risco. 

 
Ao longo de todo o ano 

 

 

175 dias 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

*"De acordo com o Despacho nº 6605-A/2021, de 6 de julho - que procede à definição 

dos referenciais curriculares das várias dimensões do desenvolvimento curricular, 

incluindo a avaliação externa.". 
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