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Plano anual de conteúdos 

Disciplina: História           Ano: 7º ano           Ano letivo 2025/2026 

 

Temas/Conteúdos N.º de aulas previstas 

 

Domínio 1  Das Sociedades Recoletoras às Primeiras 
Civilizações   

1.1  Das sociedades recoletoras às primeiras 

sociedades produtoras 

1.2  Contributos das primeiras civilizações  

 

Domínio 2   A Herança do Mediterrâneo Antigo 

2.1  Os gregos no século V a.C.: exemplo de 

Atenas 

2.2   O mundo romano no apogeu do império 

2.3   Origem e difusão do cristianismo 

 

Domínio 3   A Formação da Cristandade Ocidental e a 
Expansão Islâmica 

3.1   A Europa dos séculos VI a IX  

3.2   O mundo muçulmano em expansão  

3.3   A sociedade europeia nos séculos IX a XII  

3.4   A Península Ibérica nos séculos IX a XII  

 

Domínio 4   Portugal no Contexto Europeu dos Séculos 
XII a XIV 

4.1   Desenvolvimento económico, relações sociais 

e poder político nos séculos XII a XIV 

4.2   A cultura portuguesa face aos modelos 

europeus 

   4.3   Crises e revolução no século XIV  
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Total : 47 tempos letivos. 

 


