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Disciplina: Ciéncias Naturais Ano: 9.° ano Ano letivo 2025/2026

Temas/Conteudos N.° de aulas previstas

TEMA - VIVER MELHOR NA TERRA

Subtema 1: Saude individual e comunitaria
1.1. Saude e qualidade de vida
1.2. Promogdo da saude 39

Subtema 2: O corpo humano
2.1. Niveis estruturais do corpo humano
2.2. Ainovacdo cientifica e tecnolégica e o conhecimento do corpo humano

Subtema 3: Alimentacao e saude
3.1. Alimentos e nutrientes
3.2. Disturbios alimentares
3.3. Alimentagdo saudavel e promogdo da saude

Subtema 4: Sistema digestivo
4.1. Nutri¢do e metabolismo celular
4.2. Constituigdo do sistema digestivo
4.3. Digestao
4.4. Absorg¢do
4.5. Saude do sistema digestivo

30
Subtema 5: Sistemas cardiovascular e linfatico

5.1. Sangue

5.2. Coragao

5.3. Vasos sanguineos

5.4. Circulagdo do sangue

5.5. Saude do sistema cardiovascular
5.6. Linfa e 6rgdos linfaticos

5.7. Saude do sistema linfatico

Subtema 6: Sistema respiratério
6.1. Vias respiratdrias e pulmdes
6.2. Ventilagdo pulmonar
6.3. Hematoses alveolar e tecidular
6.4. Saude do sistema respiratério

Subtema 7: Suporte basico de vida 2

7.1. Suporte basico de vida
7.2. Algoritmo de suporte basico de vida
7.3. Desobstrugdo de vias aéreas




7.4. Posicdo lateral de seguranga

Subtema 8: Sistema urinario e pele
8.1. Constituicdo do sistema urinario
8.2. Formagdo da urina
8.3. Estrutura e fungdes da pele
8.4. Saude do sistema urinario e da pele

Subtema 9: Sistemas nervoso e hormonal
9.1. Sistema nervoso
9.2. Sistema hormonal

Subtema 10: Sistema reprodutor
10.1. Anatomia e fisiologia dos érgdos reprodutores
10.2. Produgdo de gametas
10.3. Ciclo sexual feminino
10.4. Regulagdo hormonal
10.5. Gestagdo, parto e aleitamento
10.6. InfecBes sexualmente transmissiveis
10.7. Métodos contracetivos

Subtema 11: Genética e hereditariedade
11.1. Informagdo genética
11.2. AplicagOes da genética na sociedade
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