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Planificagao anual

Disciplina: Oferta complementar-7° Ano
Ano letivo 2025/2026

Temas/Conteudos N.° de aulas previstas

1° periodo

Planeamento e Gestdo do Orcamento 7°A - 13

- Necessidades e Desejos 7°B-13
7°C- 13

- Despesas e Rendimentos

-Risco e Incerteza

2° periodo

Planeamento e execuc¢ao de tarefas domésticas

- Organizagéo e manutengao do espago da casa. 79A - 12

-Elaboracdo de ementas semanais saudavesis. 77: g B 1122

- Planeamento de compras / refeigdes semanais.

- Organizagao e acomodagao de alimentos e produtos

de higiene e limpeza.

-Tratamento da roupa.

3° periodo

Planeamento e execucao de tarefas domésticas 708 - g

-Confecéo de refeigdes basicas e saudaveis. 7°B - 10
7°C-10




