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1.2 Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
1.2 Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliagao;

* Caracterizacdo da prova (caracteristicas e estrutura);

* Critérios gerais de classificacao;

e Material;

*  Duragao.

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacgao Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacao
numa prova de durag¢do limitada, incidindo sobre os seguintes dominios tematicos de referéncia:
Conhecer as Capacidades, Conhecer e Compreender e Habilidade e Execugao.

Caracterizagao da prova

A prova é do tipo pratico, visando a execucdo de exercicios técnicos individuais e em grupo, devendo
o examinando demonstrar capacidade de execucdo técnico tatica, bem como o conhecimento e
aplicacdo de regras.

A prova é cotada para 100 pontos.

A prova é constituida por um conjunto de tarefas organizadas em percurso e em situagao de jogo.

Critérios Gerais de classificagao
A classificacdo a atribuir ao aluno resulta do nivel de execugdo nas diferentes tarefas.

Material
- CalgGes ou fato de treino e t-shirt;
- Sapatilhas.

N3do é permitido: o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno (fios,
anéis, pulseiras, reldgio, outros); a realizacdo da prova sem o vestuario e calgado adequados.

Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos.

O tempo de preparac¢do dos materiais, de ativacdo geral e de experimentacdo das tarefas ndo esta
incluido no tempo de prova.
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