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3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento visa divulgar informacgéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.°
ciclodo ensinobasicodadisciplinade Educacao Fisica, arealizar em 2026, nomeadamente:
* Objetodeavaliagao;
* Caracterizagaodaprova (caracteristicas e estrutura);
* Critériosgerais de classificagao;

* Material;
* Duracéo.
Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacéo Fisica e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagdo numa prova de duragéo limitada. A prova avalia a aprendizagem nos dominios da
Aptidao Fisica e das Atividades Fisicas e Desportivas, nos subdominios dos Jogos Desportivos
Coletivos (JDC), Ginastica e Raquetas (Quadro 1).

DOMINIOS

DESCRITORES / COMPETENCIAS

CONTEUDOS / EXEMPLOS

Aptidao Fisica

Demonstra capacidades
motoras, evidenciando aptidao
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel
de Aptiddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e
Sexo.

Teste Vaivém;
Teste de Senta e Alcanga;
Teste de Impulsao Horizontal.

Atividades Fisicas e
Desportivas - JDC
Basquetebol/Andebol

Atividades Fisicas e
Desportivas -JDC
Voleibol

Conhece os objetivos dos JDC, a
funcdo e o modo de execugao das
principais agOes técnico taticas e
asregras.

Passe;

Rececéo;

Drible;
Lancamentos/Remates.

Passe de Dedos;
Manchete;
Servigco por Baixo;
Servigo por Cima;
Remate.

Atividades Fisicas e
Desportivas
Ginastica de Solo

Realiza uma sequéncia de
habilidades no solo (em colchdes),
que combine, com fluidez,
destrezas gimnicas, de acordo com
as exigéncias técnicas.

Rolamento a Frente Engrupado;
Rolamento a Retaguarda Engrupado;
Roda; Aviao;

Apoio Facial Invertido seguido de
Rolamento a Frente Engrupado

Atividades Fisicas e
Desportivas —
Raquetas Badminton

Conhece o objetivo do jogo de
raqguetas, a sua regulamentagao
béasica e identifica e interpreta as
condigdes que justificam a utilizagao
diferenciada dos diferentes tipos de
batimento.

Clear;
Lob;
Drive;
Remate;
Servigo.

Quadro 1 - Aptidao Fisica e das Atividades Fisicas e Desportivas, nos subdominios dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), Ginastica e Raquetas
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Caracterizacaodaprova

A prova apresenta os exercicios praticos apresentados no Quadro 2.

Para a realizagao da prova, € necessario que o aluno realize um aquecimento antes do seu inicio. Os

professores de Educacao Fisica, poderao participar nas situagoes de jogo e/ou exercicio critério, de

forma a contribuir para a execugao dos conteudos.

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 2, que se apresenta de seguida:

DOMINIOS CONTEUDOS TIPO DE COTAGAO
SUBDOMINIOS EXERCICIO (EM %)
e Testevaivém;
i 40
Area da Aptidao Fisica e Teste de senta e alcanca; Exercicio Critério
(20+10+10)
e Teste de impulsao horizontal.
e Passe;
e Recegéo;
e Drible de Progresséo;
e Langamento em apoio/Remate em Exercicio Critério 15 (3x5)
Subarea Jogos .
apoio;
Desportivos Coletivos
e |angamento na passada/Remate em
e Basquetebol; ~
suspensao.
e Andebol;
e Passe de Dedos;
eVoleibol.
* Manchete; Situagéo de Jogo
e Servigo por Baixo; Reduzido 2x1 ou 15 (3x5)
e Servico por Cima; 2x2
e Remate.
e Rolamento a Frente Engrupado;
e Rolamento a Retaguarda Engrupado;
Subérea Ginastica e Roda; Sequénciano
20 (4x5)
e Solo. e Avido; solo
e Apoio Facial Invertido seguido de
Rolamento a Frente Engrupado.
o Clear;
] e Lob;
SubéareaRaquetas ) Situagéo de Jogo
o Drive; 10 (2x5)
e Badminton. Formal 1x1
o Remate;
e Servigo.

Quadro 2 - Valorizagdo dos dominios/subdominios, contetdos e tipos de exercicios na prova pratica.
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Critérios de classificacao

A classificagdo a atribuir a cada exercicio, resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificagéo, apresentados para cada conteudo.

No dominio da Aptidao Fisica, nos testes de aptiddao muscular e aerdbia, se os valores de referéncia
definidos para a idade e sexo (Zona Saudavel de Aptidao Fisica - ZSAF), ndo forem alcancados, é

atribuida a cotagao de zero pontos.

No dominio das Atividades Fisicas e Desportivas, quando a agao técnica é realizada sem erros
relevantes, é atribuida a totalidade da cotacao estabelecida para o conteudo, quando é realizada com
alguns erros, é atribuida 50% da cotacao e quando a agao técnica nao é realizada ou é realizada com

erros graves, é atribuida a cotacao de zero pontos.

A classificacao da prova é expressa em escala percentual de 0 a 100, convertida na escala de niveis

de 1 a5, nos termos da legislagdo em vigor.

Material

A prova é realizada no pavilhdo gimnodesportivo, devendo os alunos fazer-se acompanhar de
equipamento adequado para a pratica desportiva (sapatilhas, t-shirt e/ou sweat e calgbes e/ou calcas

de fato de treino). A falta de equipamento adequado implica a anulagao da prova.

Duracao

A prova tem a duragao de 45 minutos.
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