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REGIMENTO INTERNO DE EDUCACAOQ FIiSICA

CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1° - Definicéo
1. O Grupo de Educacao Fisica é uma estrutura de natureza pedagodgica, integrada por todos os
docentes da disciplina de Educacao Fisica em exercicio na escola. Tem como objetivo promover a
articulacdo, o planeamento, a coordenacdo e a avaliacdo das atividades letivas e nao letivas da
disciplina, garantindo a qualidade do ensino, a partilha de boas praticas e o desenvolvimento
profissional dos professores. Colabora na elaboracdo de documentos orientadores, na definicdo de
critérios de avaliacdo, na organizacao de atividades desportivas e na implementacéo de projetos que
contribuam para o desenvolvimento integral dos alunos, de acordo com os principios do curriculo e os

normativos em vigor.

Artigo 2° - Natureza e ambito

1. Este Regimento Interno (RI) estabelece as regras de organizacao interna e funcionamento do Grupo
de Educacao Fisica, do funcionamento das aulas de Educacao Fisica e da utilizacdo das instalacdes
desportivas.

2. 0 Grupo de Educacao Fisica 2° e 3° Ciclo do Ensino Basico (CEB) é composto por professores do
Grupo 260 e 620.

3. Professores, alunos, e assistentes operacionais ficam obrigados ao cumprimento das normas
definidas neste regimento durante as aulas de Educacao Fisica, atividades de complemento
curricular, ou outras. Incluem-se também as normas estabelecidas em protocolo com a Camara

Municipal de Guimaraes (CMG), sempre que aplicavel.

Artigo 3° - Competéncias
1. Compete ao grupo de Educacéo Fisica do 2° e 3° CEB:
a) elaborar a Planificacdo Anual de Educacao Fisica;
b) elaborar o Plano Anual de Atividades de Educacao Fisica que fara parte do Plano Anual de

Atividades do Departamento de Expressoes;
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c)

d)

e)

g)

h)

k)

m)
n)

0)

elaborar os critérios gerais de avaliacao por ano de escolaridade em conformidade com os
critérios Transversais do Agrupamento, do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
e das Aprendizagens Essenciais;

garantir a articulacao entre ciclos;

propor medidas destinadas a melhorar as aprendizagens dos alunos e a prevenir o abandono
escolar;

harmonizar critérios e criar instrumentos de avaliacdo formativa dos alunos;

assegurar o grau de cumprimento dos programas, avaliar o grau de cumprimento da planificacao
e efetuar ajustamentos quando necessario;

identificar necessidades de formacédo dos professores do grupo;

promover e colaborar em acbes e projetos de carater multidisciplinar/interdisciplinar,
interdepartamental e interescolas do Agrupamento;

promover a interdisciplinaridade, o intercambio de recursos materiais e pedagogicos e, promover
o trabalho colaborativo;

analisar e apresentar as propostas para adocdo de manuais escolares, ao Coordenador de
Departamento;

analisar e refletir sobre os resultados da avaliacao interna e final, de periodo e de ano letivo, e da
avaliacao externa, as praticas educativas e o seu contexto;

elaborar as matrizes das provas de equivaléncia a frequéncia a apresentar ao CP;

inventariar o material disponivel para o grupo assim como as suas necessidades;

elaborar o seu regimento interno.

Artigo 4° - Direitos dos professores de Educacéo Fisica

1. Para além dos direitos consignados na Lei, no Regulamento Interno do Agrupamento, constituem,

ainda direitos dos professores de Educacao Fisica:

a) trabalhar em boas condi¢des de higiene: balnearios e recinto desportivos limpos;

b) ter o material sempre em boas condicdes de ser utilizado;

c) ter pelo menos um assistente operacional nas instalacdes desportivas permanentemente.

Artigo 5° - Deveres dos professores de Educacao Fisica

1. Para além dos deveres consignados na Lei, no Regulamento Interno do Agrupamento, constituem,

ainda deveres dos professores de Educacao Fisica:

a) vestir-se com equipamento adequado a pratica da atividade fisica;
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b) entrar no recinto desportivo antes dos alunos;

c) deixar o recinto da aula apos todos os alunos;

d) zelar pela boa manutencdo do material;

e) verificar se o material e o espaco utilizados ficaram nas devidas condicdes;

f)  cumprir as normas estabelecidas no regimento.

CAPITULO Il - FUNCIONAMENTO
Artigo 6° - Reunibes
1. O Grupo de Educacao Fisica retine apds a reunido de departamento.
2. 0 Grupo de Educacdo Fisica reunira extraordinariamente, sempre que seja convocado pelo respetivo
Coordenador de Departamento, pelo Diretor ou a requerimento de um terco dos seus membros.
3. As reunides do Grupo podem ser realizadas presencialmente, no gabinete de Educacao Fisica, no

Pavilhdo Gimnodesportivo, ou por videoconferéncia através da aplicacdo Google Meet.

Artigo 7° - Duracao das reunides

1. A duracdo das reunides nao podera exceder a duracdo de 2 horas.

Artigo 8° - Faltas as reunioes
1. Os elementos do grupo que faltarem a reunido devem justificar a falta de acordo com a lei.
2. No inicio de cada ano letivo, a Direcdo do Agrupamento, determina qual o professor que deve

comunicar aos servicos administrativos a auséncia dos professores na reuniao.

Artigo 9° - Convocatdria das reunides
1. As reunides do grupo serdao convocadas através de convocatoria enviada para o email institucional,

com antecedéncia minima de 48 horas, da qual devera constar a ordem de trabalhos.

Artigo 10° Participacdo nas reunides
1. Poderao estar presentes nas reunides de grupo outras pessoas ou instituicbes sempre que for
considerada a pertinéncia da sua presenca, em funcao da disponibilizacao de conhecimentos técnico-

pedagogicos Uteis ao cumprimento da ordem de trabalhos.
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Artigo 11° Atas
1. Os assuntos tratados e deliberados na reunido de grupo, serdo registados na ata da reunido de

departamento realizada posteriormente.

Artigo 12° - Tomadas de deciséo
1. Caso ndo se verifiqgue unanimidade de pontos de vista, proceder-se-a a votacdo que pode ser nominal
ou por votacao secreta.
2. As decisdes de grupo sdo tomadas por maioria simples de votos.
3. Os membros do grupo sdo responsaveis, individual e solidariamente, pelas decisdes tomadas.

4. A divulgacao das deliberacoes sera efetuada ao Coordenador de Departamento ou ao Diretor.

Artigo 13° Votacoes
1. As votacdes realizam-se por uma das seguintes formas:
a) por escrutinio secreto, sempre que os presentes assim o deliberarem. Esta modalidade exerce-
se, sem excecoes, presencialmente;
b) por votacdo de braco no ar.
2. As deliberacdes sdo tomadas por maioria simples de votos dos membros presentes na reunido.
3. As deliberacdes sdo tomadas por votacdo nominal, salvo disposicdo legal em contrario.

4. Havendo empate em votacdo por escrutinio secreto, proceder-se-a a nova votacao.

CAPITULO Ill - INSTALACOES DESPORTIVAS
Artigo 14° Instalacoes Desportivas

1. As instalacdes desportivas destinam-se a realizacao das aulas de Educacao Fisica e Atividades de
Complemento Curricular. Sempre que se verifique a utilizacdo por outras entidades, deve ser
observada a ordem de preferéncia na utilizacao das instalacdes, conforme definida no Artigo 25.

2. As instalacbes desportivas s6 podem funcionar com a presenca de assistentes operacionais que
garantam a seguranca dos alunos, a higiene e a preservacao das referidas instalacdes, bem como
dos respetivos equipamentos. Ficam, também, impossibilitadas de funcionar sempre que nao seja
possivel garantir as condicdes minimas de higiene, como, por exemplo, falta de agua.

3. Nas instalacoes desportivas s6 & permitida a entrada com calcado proprio e em boas condicdes de
higiene, (no ginasio s é permitido a entrada com sapatilhas) ndo sendo autorizado o uso de sapatos,

mesmo com sola de borracha.
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4. Nao é permitido comer ou ingerir bebidas em qualquer local das instalacdes desportivas. Nas aulas
nao é permitido mascar pastilha elastica.

5. Para cumprimento da articulacdo com a autarquia, o 6rgao de administracao e gestao estabelecera
protocolo especifico com a CMG, prevendo condicdes especiais de utilizacdo das instalacoes
desportivas.

6. A utilizacdo das instalacdes fora do horario letivo obedecera aos horarios definidos no protocolo em
vigor e cabera a entidade licenciada a responsabilidade integral por danos causados durante o

periodo de utilizacao.

CAPITULO IV — MATERIAL DE EDUCAGAO FISICA
Artigo 15° - Material

1. O material de Educacdo Fisica s6 pode ser manuseado apos autorizacdo do professor e de acordo
com as diretivas deste.

2. Os alunos tém de colaborar no transporte, controlo e arrumacao do material, supervisionados pelo
professor.

3. Sempre que um professor terminar as suas aulas num determinado espaco devera deixa-lo
totalmente livre e em condicbes para o colega seguinte.

4. O material que ¢ utilizado na sala de ginastica deve ser montado e arrumado pelos alunos, tendo
sempre a supervisao do professor.

5. Deve ser tomada particular atencdo para que nao figuem carrinhos com bolas, redes montadas ou
colchdes fora do lugar.

6. No final da aula o material volante utilizado devera ser levado pelo professor para a arrecadacao, ou
pelos alunos com a supervisao do professor ou assistente operacional, sendo 0 mesmo arrumado nos
lugares respetivos.

7. Tendo em vista a conservacdo do material, chama-se a atencdo para os cuidados necessarios
aquando da sua utilizacao. Todos os estragos provocados por negligéncia ou insensatez sao sempre
custeados pelos responsaveis.

8. Sempre que se verifique qualquer dano no material e/ou instalacdes, deve ser dado imediato
conhecimento, aos professores de Educacao Fisica que posteriormente comunicardo ao Coordenador

de Departamento ou Direcao.

Artigo 16° Requisicao e inventario de material

1. Arequisicao do material necessario é efetuada pelo professor responsavel pelas instalacoes.
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2. 0 inventario de material ¢ atualizado no final de cada ano letivo e todos os elementos do grupo

devem colaborar na sua atualizacao.

CAPITULO V -AULAS DE EDUCAGAO FISICA
Artigo 17° Funcionamento das Aulas de Educacéo
1. Ao toque de entrada o aluno deve dirigir-se para o pavilhdo gimnodesportivo e esperar a porta,
ordenadamente e, aguarda autorizacdo do professor e/ou funcionario para entrar. A aula comeca
quando o aluno entra no pavilhao.
2. Apds a entrada os alunos devem dirigir-se para o balneario e tém 5 minutos para se equipar.
3. Os alunos serdo encaminhados para o balneario 10 minutos antes do toque de saida nas aulas de
cinquenta de minutos e nas aulas de cem minutos serdo encaminhados 20 minutos antes.
Quando estiver equipado deve dirigir-se para o local da aula indicado pelo professor.
Durante a realizacao das aulas, s6 podem estar presentes os alunos da turma.
O professor é responsavel por deixar o espaco de aula que utilizou nas melhores condicdes.
Nenhum aluno pode permanecer no recinto das aulas sem a presenca do professor.

No final da aula deve dirigir-se para o balneario, apos indicacdo do professor e tomar banho.

© ©® N o o &

Nao é permitido o uso de desodorizantes em spray ou qualquer outro produto similar.

10. Os alunos devem apresentar-se nas aulas com as unhas limpas e cortadas ao tamanho do dedo, por
questdes de seguranca e integridade fisica do proprio e dos colegas, para evitar possiveis acidentes.

11. Quando se equipam, os alunos devem deixar as roupas no vestiario e certificarem-se de que nédo
deixam quaisquer objetos de valor.

12. Os valores deverao ser guardados no cacifo correspondente a turma sendo responsaveis um aluno e
uma aluna (delegado/subdelegado de turma).

13. Os professores de Educacao Fisica e os assistentes operacionais afetos ao pavilhdo gimnodesportivo,
nao assumem a responsabilidade pelo desaparecimento ou dano causado nos valores dos alunos.

14. Apds a aula a saida do pavilhdo, os alunos recolherao os respetivos pertences.

15. Por questdes de seguranca, durante as aulas e outras atividades desportivas os alunos nao podem
usar quaisquer objetos de adorno (anéis, pulseiras, brincos, piercings, relégio...), 0s quais devem ser
guardados no cacifo correspondente a turma. Os alunos que ndo poderem retirar brincos ou
piercings, deverao trazer adesivo para os proteger.

16. Caso o aluno ndo cumpra o estabelecido anteriormente, os professores poderdo vedar a sua

participacao pratica na aula, sendo o facto comunicado ao Diretor de Turma.
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17. Os alunos que tenham o cabelo comprido, devem apresentar-se na aula com o cabelo apanhado.

18. Os alunos que nao se facam acompanhar do material necessario para a realizacdo pratica da aula
permanecem no local indicado pelo professor, utilizando as sapatilhas exclusivas para a aula de
Educacao Fisica.

19. Excecionalmente, podem ser concedidas dispensas ocasionais, a julgar pelo professor. S6 ¢
concedido este tipo de dispensa aos alunos que tragam a justificacao, assinada pelo encarregado de
educacao, ou enviem email para o professor ou para o Diretor de Turma, a fim de poderem colaborar
na execucao de tarefas que o professor considere oportuno atribuir-lhes.

20. Durante a aula o aluno devera:

a) ouvir atentamente as indicacdes do professor e cumpri-las com empenho;
b) nao danificar o material;

c) colaborar com os colegas;

d) apresentar sugestdes e iniciativas para o desenvolvimento do trabalho;

e) conhecer e cumprir as regras dos jogos;

f) aceitar os resultados e decisées com lealdade;

g) saber ganhar e saber perder - ter espirito desportivo.

Artigo 18° - Equipamento dos alunos
1. Os alunos devem comparecer nas aulas com o equipamento adequado que inclui:
a) T’'shirt, camisola, calcdes de treino, calcas de fato de treino ou leggins de malha, meias, toalha,
chinelos; champ0, muda de roupa interior e touca se nao quiserem lavar o cabelo;
b) sapatilhas — é obrigatério os alunos terem sapatilhas exclusivas para as aulas de Educacéo
Fisica/acesso as instalacdes desportivas;
c) elastico para prender o cabelo;
d) trazer uma garrafa de dgua devidamente identificada.
2. Os alunos devem apresentar-se com o seu equipamento em condicdes de higiene e utiliza-lo
exclusivamente na aula de Educacao Fisica.
3. Os alunos isentos da atividade fisica por um periodo prolongado ou pontualmente, ficam obrigados ao
uso de equipamento apropriado, nomeadamente sapatilhas.
4. Nao sendo o equipamento material didatico, mas sim condicao indispensavel para participar na aula,
sempre que um aluno compareca sem o respetivo equipamento, deve ser-lhe marcada uma falta de
material, de acordo com o Regulamento Interno do Agrupamento, que sera equivalente a uma falta

de presenca apos a terceira falta de material.
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Artigo 19° - Balneérios

1. Os alunos s6 podem dirigir-se para os balnearios apds o toque de entrada e depois de autorizados
pelo professor/assistente operacional.

2. Os alunos em aula devem utilizar os vestiarios, masculinos e femininos, de acordo com a distribuicéo
definida previamente e respeitar rigorosamente esta diretiva. Dentro desse vestiario os alunos apenas
podem ocupar os lugares assinalados para colocarem os seus pertences e trocarem de roupa e
calcado.

3. Os alunos devem deixar o balneario livre apdés o toque final da aula, de forma a respeitar o
cumprimento dos horarios letivos.

4. Os alunos sao responsaveis, individual ou coletivamente, por eventuais estragos causados nos
balnearios. Qualquer ocorréncia deve ser comunicada de imediato a um professor ou ao assistente

operacional.

CAPITULO VI ~ALUNOS COM ATESTADO MEDICO
Artigo 20° - Alunos com atestado médico

1. De acordo com a legislacao em vigor, os alunos s6 podem ter dispensa da realizacao da parte pratica
da aula, total ou parcialmente, apos a apresentacdo de um atestado médico comprovativo da sua
incapacidade. Este atestado deve ser explicito, indicando o tempo de duracdo e o tipo de
incapacidade, de modo a permitir ao professor adequar o trabalho que o aluno tem de realizar nas
aulas.

2. 0O aluno com atestado médico tem que obrigatoriamente estar presente na aula, exceto se for
indicado no atestado que o aluno nao pode estar presente, e tem de cumprir as regras estabelecidas
no regimento de Educacéo Fisica, como os restantes colegas.

3. 0 aluno deve entregar ao Diretor de Turma o atestado médico comprovativo da sua indisponibilidade
e uma fotocopia ao professor de Educacao Fisica. O trabalho realizado durante este periodo é
estipulado pelo professor, de acordo com a incapacidade do aluno.

4. A avaliacédo dos alunos, com atestado médico, que nao realizam as aulas de Educacao Fisica devido a
problemas motores ou outros, serao avaliados nos dominios conhecimento/capacidades e dominio
das atitudes e valores. Assim, em cada periodo, o nivel a atribuir aos alunos resulta das

classificacdes ponderadas nos parametros definidos pelo grupo de Educacao Fisica.
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CAPITULO VII -DIREITOS E DEVERES DOS ALUNOS
Artigo 21° - Direitos dos alunos
1. Para além dos direitos consignados na Lei, no Regulamento Interno do Agrupamento, constituem,
ainda direitos dos alunos:
a) ter espaco no balneario para arrumacao das roupas;
b) ter sempre agua quente para o banho;

c) ter aulas em recinto com boas condicdes de higiene.

Artigo 22° - Deveres dos alunos
1. Para além dos direitos consignados na Lei, no Regulamento Interno do Agrupamento, constituem,
ainda deveres dos alunos:
a) trazer o equipamento adequado e em condicdes de utilizacdo (limpo e asseado) para as aulas de
acordo com o presente regimento;
b) equipar-se deixando o seu espaco no balneario devidamente organizado;
c) os alunos que usem cabelos compridos deverado prendé-los antes de irem para a aula;
d) zelar pela boa manutencdo do material e instalacoes;
e) sair do espaco da aula s6 com autorizacdo do professor;
f)  no final da aula devem dirigir-se para o balneario para tomar banho;
g) ndo comer no recinto desportivo;
h) nao utilizar o material desportivo sem autorizacdo do professor;
i) o aluno deve, no inicio do ano letivo, entregar nos servicos administrativos uma declaracéo

médica em como precisa de realizar as aulas com 6culos ou com outro tipo de proteses.

CAPITULO VIII ~ASSISTENTES OPERACIONAIS
Artigo 23° - Direitos dos assistentes operacionais em servico no pavilhdo gimnodesportivo
1. Para além dos direitos consignados na Lei, no Regulamento Interno do Agrupamento, constituem,
ainda direitos dos assistentes operacionais:
a) chamar atencao do aluno sempre que julga necessario;
b) ausentar-se durante o decorrer das aulas desde que superiormente autorizado;

c) ser respeitado pelos alunos e professores.
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Artigo 24° - Deveres dos assistentes operacionais em servico no pavilhdo gimnodesportivo
1. Para além dos deveres consignados na Lei, no Regulamento Interno do Agrupamento, constituem,
ainda deveres dos assistentes operacionais:
a) conhecer o regimento interno de Educacao Fisica;
b) colaborar com os professores de Educacéo Fisica;
c) vigiar os balnearios e campo de jogos;
d) guardar os valores que lhe forem entregues pelos alunos nos cacifos indicados para o efeito;
e) limpar as areas que lhe foram destinadas zelando pela sua conservacao;
f)  cumprir o regimento especifico da disciplina;
g) manter atualizado, em colaboracdo com os professores de Educacdo Fisica, o inventario do

material da disciplina e dos bens moveis adstritos ao seu setor.

CAPITULO IX -ORDEM DE PREFERENCIA E PROTOCOLOS DE UTILIZAGAO
Artigo 25° - Ordem de Preferéncia e Protocolos de Utilizagao
1. Na gestédo das instalacdes desportivas, procurar-se-a a otimizacéo da sua utilizacdo numa perspetiva
de abertura a comunidade educativa, observando-se a seguinte ordem de prioridades:
1) atividades escolares curriculares;
2) atividades extracurriculares;
3) atividades desportivas apoiadas pela autarquia;
4) desporto de rendimento;
5) outros utilizadores.

2. Para efeito do cumprimento do estipulado, o 6rgao de administracao e gestdo estabelecera um
protocolo com a CMG que preveja condicdes especiais de uso das instalacdes desportivas, sem
prejuizo das demais normas do presente regimento.

3. No escalonamento das prioridades referentes a atividades escolares sera sempre dada preferéncia as
atividades do Agrupamento de Escolas de Briteiros.

4. No escalonamento das restantes prioridades sera sempre dada preferéncia aos utentes com pratica

desportiva mais regular e as atividades que movimentem o maior numero de praticantes.

Artigo 26° - Utilizagao por entidades externas
1. A entidade licenciada é integralmente responsavel pelos danos causados nas instalacées durante o

periodo de utilizacdo e desta decorrente.
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2. A utilizacdo das instalacées fora do horario letivo obedece ao horario definido em protocolo e

autorizado pelo 6rgao de administracao e gestao.

CAPITULO X - DISPOSICOES FINAIS
Artigo 27° - Alteracdes ao Regimento Interno do Grupo de Educacéo Fisica
1. O Regimento Interno podera ser revisto em reuniao extraordinaria convocada para o efeito, sempre
que as circunstancias ou 0s membros do grupo o exigirem.
2. Para aprovacao e alteracado do regimento do Grupo de Educacao Fisica € preciso uma maioria de dois

tercos dos seus membros.
Artigo 28° - Casos omissos
1. Os casos omissos neste regimento serdo analisados de acordo com o Regulamento Interno do
Agrupamento de Briteiros e/ou sdo resolvidos pelos 6rgaos de administracao e gestao, aplicando-se,
em matéria de processo, subsidiariamente, o disposto no Codigo de Procedimento Administrativo.
Artigo 29° - Entrada em vigor
1. O Regimento entrard em vigor imediatamente apds a sua aprovacdo pelo Conselho Pedagdgico.

O Grupo de Educacédo Fisica

Miguel Angelo da Rocha Ribeiro Soares

Raquel Maria da Cunha Nobre Pregueiro

Vitor Manuel de Almeida Ferreira

Aprovado pelo Conselho Pedagogico

Em de 2025
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