REPUBLICA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS qs1750)

é? PORTUGUESA - N Educacéo Fisica - 7°Ano
p Eoucacko, CENCIA ESCOLA SEDE: Escola Basica de Briteiros — 340443 2025/2026
BRITEIROS ' Briteiros, S. Salvador - Guimaraes
Critérios de Avaliacdo Gerais/Transversais do Agrupamento
Conhecimento Comunicagéo Participacdo / Colaboracéo

- Adquire, com muita facilidade, as aprendizagens essenciais das disciplinas.
- Aplica, com muita facilidade, os conhecimentos adquiridos.

com correcdo cientifica,
transversais de forma adequada para resolucéo de situacoes-problema.
- Utiliza adequadamente a terminologia especifica da disciplina.

- Mobiliza,

escrita, cientifica, técnica, artistica e tecnoldgica).

as aprendizagens disciplinares e | - Argumenta sempre e defende posicoes.

- Exprime-se de forma sempre clara e correta nas diferentes modalidades (oral,

- Adota sempre uma postura, diccao e entoacado corretas, captando o auditério.
- Utiliza as TIC de forma proficiente na execucdo/apresentacéo de trabalhos.

- Realiza sempre processos de autorregulacdo.

- Age sempre de forma solidaria nas tarefas de aprendizagem.

- Respeita sempre compromissos contratualizados.

- Envolve-se sempre na realizacdo das tarefas e/ou nas atividades /projetos.
- Possui excelente capacidade critica e criativa.

- Avalia sempre os raciocinios subjacentes as escolhas efetuadas.

AVALIACAO
DOMINIO | PEEEA 25 Pl [ECHE EAD ~ 5 4 3 2 1 RECOLHA DE DADOS
- Conhecimentos/Capacidades/Atitudes de acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) o
(PONDERAGAO) Muito Técnicas/ Instrumentos
0 aluno deve ser capaz de .... Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente .
Insuficiente
Area da Aptidéo ® Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddao aerdbia, | O aluno revela | O aluno revela | O aluno revela | O aluno revela | O aluno Inquérito
Fisica enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e mu_i§a facillid_acAIe na al_g_uma diﬁgu!d?de na eviqencia e Questiondrios orais/escritos
Sexo. facilidade na | aquisicao, dificuldade na |aquisicéo, muita sobre  opinides/percecdes  dos
® Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas: Resisténcia Forca| aquisicao, compreensao | aquisicao, compreensdo | dificuldade na | 5jynos.
Velocidade Flexibilidade Destreza geral. compreensdo | e aplicacao compreensao | e aplicacéo aquisicao, o Entrevistas:
Area dos ® Relacionar Aptidao Fisica e Salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida | € @plicacdo | dos e aplicacdo | dos compreensao | e Qutros (dando cumprimento ao
Conheciment saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. dos CONHECIMEN | dos CONHECIMEN | e aplicacdo | p n° 54/2018).
ONNECIMENtOS | ¢ |gentificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua|CONHECIMEN | TOS/CAPACID | CONHECIMEN | TOS/CAPACID | dos
importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva. TOS/CAPACID ADES das AE, | TOS/CAPACID APFS das AE, | CONHECIMEN Observagao
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) ADES das AE, | utilizando com | ADES das AE, |utilizando com | TOS/CAPACID |e Grelha de registos de
e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JDC - Basquetebol, Voleibol utilizando com | rigor diferentes | utilizando com | pouco rigor ADES das AE, |observacéo direta em contexto de
Futsal, realizando com oportunidade e corregéo as acdes técnico-taticas elementares em todas "?”'t° rigor formas de P a!gum rigor diferentes ut|||zan(40 com | sala de aula -
as funcaes, conforme a oposicio em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como diferentes COMUNICAGA | diferentes formas de _ | pouco rigor ® Grelha de observacdo do
iogador ma;s também como rbitro ! ! formas de 0, bem como | formas de COMUNICAGA | diferente desempenho cientifico/atitudinal;
Jogador, " SUBAREA GINASTICA COMUNICAGA |atitudes de | COMUNICAGA | O, bem como | formas de ® Lista de verificacdo de
oC i lisar da Ginastica. Sol Aoarelh dest | i q 0, bem como | PARTICIPAGA |0, bem como | atitudes de COMUNICAGA | atividades/trabalhos propostos;
ompor, realizar e analisar da Ginastica, Solo, e Aparelhos, as destrezas elementares de | .. oo 4o 0/COLABORA | atitudes de PARTICIPAGA | O, bem como | ® Outros (dando cumprimento ao
acrpbama, dos _se}lt_os, do solo e~dos' oultros aparelh~os, em esquemas |nd|V|dqa|s e/ou de grupo, PARTICIPAGA | GAO bastante | PARTICIPAGA | 0/COLABORA | atitudes de DL n° 54/2018).
A d aplicando os critérios dg correcao técnica, expressao e combinacao, e apreciando os esquemas 0/COLABORA | satisfatérias | O/COLABORA | GAO nem PARTICIPAGA
rea das de acordo com esses critérios ~ [y Analise d tetid
. : ] CAO de face 4 Escola | GAO sempre 0/COLABORA nalise de conteudo
atividades SUBAREA ATLETISMO exceléncia 03 satisfatérias | satisfatérias | GAO ® Trabalhos de pesquisa;
Fisicas ® Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, cumprindo corretamente as face 4 Escola | aprendizagem |face & Escola |face 4 Escola | insatisfatérias | ® Relatorios de atividades;
exigén_cigs elementares, técnicas e do regulamento, ndo so6 como praticante, mas também |, 5 e uma atitude | e a ea face 4 Escola | ® Prova§ Qe Icara’ter pratico;
como Juiz. . aprendizagem. | pouco aprendizagem. | aprendizagem. |e a ® Portefdlios; .
SUBAREA PATINAGEM satisfatoria aprendizagem. ® Qutros (dando cumprimento ao
® Patinar adequadamente em combinacdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e face & Escola DL 54/2018).
seguranca, realizando as acdes técnico-taticas elementares em jogo e as acdes de composicoes ea
ritmicas «individuais» e «a pares». aprendizagem T_estagem
SUBAREA BADMINTON ' ® Testes préticos;
® Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico taticas elementares, nos Jogos de :TEStes orais, -
Raquetes, garantindo a iniciativa em participacdes «individuais» e «a pares», aplicando as .Twesfj'g'tj's' |
regras, ndo so como jogador, mas também como arbitro. Questdes de aula.
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7 REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS qs1750)

PORTUGUESA Educacao Fisica - 8°Ano
~ 2 coucacks, CENGA ESCOLA SEDE: Escola Basica de Briteiros - 340443 2025/2026
BRITEIROS FimoasRe Briteiros, S. Salvador - Guimaraes
Critérios de Avaliacdo Gerais/Transversais do Agrupamento

Conhecimento Comunicacéo Participacdo / Colaboracéo
- Adquire, com muita facilidade, as aprendizagens essenciais das disciplinas. - Exprime-se de forma sempre clara e correta nas diferentes modalidades (oral, | - Realiza sempre processos de autorregulacéo.
- Aplica, com muita facilidade, os conhecimentos adquiridos. escrita, cientifica, técnica, artistica e tecnolégica). - Age sempre de forma solidaria nas tarefas de aprendizagem.
- Mobiliza, com correcdo cientifica, as aprendizagens disciplinares e | - Argumenta sempre e defende posicdes. - Respeita sempre compromissos contratualizados.
transversais de forma adequada para resolucdo de situacoes-problema. - Adota sempre uma postura, diccao e entoacao corretas, captando o auditorio. - Envolve-se sempre na realizacdo das tarefas e/ou nas atividades /projetos.
- Utiliza adequadamente a terminologia especifica da disciplina. - Utiliza as TIC de forma proficiente na execucdo/apresentacéo de trabalhos. - Possui excelente capacidade critica e criativa.

- Avalia sempre os raciocinios subjacentes as escolhas efetuadas.

AVALIACAO
DOMINIO | PEEEA 25 Pl [ECHE EAD ~ 5 4 3 2 1 RECOLHA DE DADOS
- Conhecimentos/Capacidades/Atitudes de acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) o
(PONDERAGAO) . o o Muito Técnicas/ Instrumentos
0 aluno deve ser capaz de .... Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente | | e orte
Area da Aptidéo ® Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddao aerdbia, | O aluno revela | O aluno revela | O aluno revela | O aluno revela | O aluno Inquérito
Fisi enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e | muita facilidade na | alguma dificuldade na | evidencia ® Questionarios orais/escritos
ISica Sexo. facilidade na | aquisicao, dificuldade na |aquisicéo, muita sobre opinides/percecdes  dos
® Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas: Resisténcia Forca| aquisico, compreensao | aquisico, compreensao | dificuldade na |alunos.
Velocidade Flexibilidade Destreza geral. compreensdo | e aplicacdo compreensao | e aplicacao aquisicao, ® Entrevistas;
Area dos ® Relacionar Aptidao Fisica e Satde e identificar os fatores associados a um estilo de vida | e aplicacéo dos e aplicacao dos compreensao | ® Outros (dando cumprimento ao
Conhecimentos saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. dos CONHECIMEN | dos CONHECIMEN | e aplicagéo DL n° 54/2018).
® |dentificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua|CONHECIMEN | TOS/CAPACID | CONHECIMEN | TOS/CAPACID | dos )
importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva. TOS/CAPACID | ADES das AE, |TOS/CAPACID | ADES das AE, | CONHECIMEN Observagao .
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) ADES das AE, | utilizando com | ADES das AE, | utilizando com | TOS/CAPACID |® Grelha de registos de
® Cooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo, nos JDC - Voleibol, Andebol e | utilizando com | rigor diferentes | utilizando com | pouco rigor | ADES das AE, Oblseg’a‘;a? L L
Futsal, realizando com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas elementares em todas | muito rigor | formasde ~ ~falgumrigor | diferentes utilizando com | 324 €€ aua .

5 ic3 i i 30 SO diferentes COMUNICAGA | diferentes formas de 0UCO rigor ® Grelha de observacao do
as funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como | P [ desempenho cientifico/atitudinal:
jogador, mas também como arbitro formas de 0, bem como | formas de COMUNICAGA | diferente P e !

! : . , i | o 7 ® |ista de verificacdo de

SUBAREA GINASTICA COMUNICACA | atitudes de COMUNICAGA | O, bem como | formas de o
. . e 0.b PARTICIPACA | 0. b titudes d COMUNICACA atividades/trabalhos propostos;
® Compor, realizar e analisar da Ginastica, Solo e Aparelhos, as destrezas elementares de | bem como G » DEM cOmo | atitudes de CA |, i
titudes de | O/COLABORA | atitudes de | PARTICIPAGA |0, b Outros (dando cumprimento a0
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, | aitudes de 10/ atitudes e G + DEM COMO | 1) 10 54/2018).
Area d aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacao, e apreciando os esquemas | PARTICIPAGA 1| GAO bastante | PARTICIPAGA | O/COLABORA | atitudes de
readas | esses criterios. 0/COLABORA | satisfatérias | O/COLABORA |GAO nem | PARTICIPAGA Anéllss de confedido
atividades SUBAREA ATLETISMO GAO de ) fa?e 4 Escola CAQ ) sempre 0/COLABORA | ¢ Trapalhos de pesquisa;
Fisicas ® Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas e langamentos, cumprindo corretamente as fxcel§nC|a ea ?at'Sf?tér'as ?atusfgténas GAO |e Relatorios de atividades;
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo so como praticante, mas também | face & Escola | aprendizagem | face a Escola | face & Escola | insafisfatérias | o proyas de caréter prético;
como juiz ea e uma atitude |ea ea face a Escola | o portefglios:
’ SUBAREA PATINAGEM aprendizagem. pogco B aprendizagem. | aprendizagem. |e a A o Qutros (dando cumprimento ao
e Patinar adequadamente em combinacdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e ::ct:?tggfola aprendizagem. | p| 54/2018).
seguranca, realizando as a¢des técnico-taticas elementares em jogo e as a¢des de composicdes ea
ritmicas «individuais» e «a pares». , Testagem
SUBAREA BADMINTON aprendizagem. ® Testes prficos,
® Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico taticas elementares, nos Jogos de ® Testes orais; .
Raquetes, garantindo a iniciativa em participacoes «individuais» e «a pares», aplicando as 'Teﬁesf"g‘ta'sv
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. ® Questdes de aula.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES _EDUCAGCAO FiSICA n



7 REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS qs1750)

PORTUGUESA Educacao Fisica - 9°Ano
~ 2 coucacks, CENGA ESCOLA SEDE: Escola Basica de Briteiros - 340443 2025/2026
BRITEIROS FimoasRe Briteiros, S. Salvador - Guimaraes
Critérios de Avaliacdo Gerais/Transversais do Agrupamento

Conhecimento Comunicacéo Participacdo / Colaboracéo
- Adquire, com muita facilidade, as aprendizagens essenciais das disciplinas. - Exprime-se de forma sempre clara e correta nas diferentes modalidades (oral, | - Realiza sempre processos de autorregulacéo.
- Aplica, com muita facilidade, os conhecimentos adquiridos. escrita, cientifica, técnica, artistica e tecnolégica). - Age sempre de forma solidaria nas tarefas de aprendizagem.
- Mobiliza, com correcdo cientifica, as aprendizagens disciplinares e | - Argumenta sempre e defende posicdes. - Respeita sempre compromissos contratualizados.
transversais de forma adequada para resolucdo de situacoes-problema. - Adota sempre uma postura, diccao e entoacao corretas, captando o auditorio. - Envolve-se sempre na realizacdo das tarefas e/ou nas atividades /projetos.
- Utiliza adequadamente a terminologia especifica da disciplina. - Utiliza as TIC de forma proficiente na execucado/apresentacéo de trabalhos. - Possui excelente capacidade critica e criativa.

- Avalia sempre os raciocinios subjacentes as escolhas efetuadas.

AVALIACAO
DOMINIO | PEEEA 25 Pl [ECHE EAD ~ 5 4 3 2 1 RECOLHA DE DADOS
(PONDERACAO) Conhecimentos/Capacidades/Atitudes de acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) i e [
O aluno deve ser capaz de.... Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente .
Insuficiente
Area da Aptidéo ® Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddao aerdbia, | O aluno revela | O aluno revela | O aluno revela | O aluno revela | O aluno Inquérito
Fisi enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e | muita facilidade na | alguma dificuldade na | evidencia ® Questionarios orais/escritos
ISica Sexo. facilidade na | aquisicao, dificuldade na |aquisicéo, muita sobre opinides/percecdes dos
® Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas: Resisténcia Forca| aquisico, compreensao | aquisico, compreensao | dificuldade na |alunos.
Velocidade Flexibilidade Destreza geral. compreensdo | e aplicacdo compreensao | e aplicacao aquisicao, ® Entrevistas;
Area dos ® Relacionar Aptiddo Fisica e Salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida | e aplicacdo | dos eaplicacgo | dos compreensao | ® Outros (dando cumprimento ao
Conhecimentos | $2udavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. dos CONHECIMEN | dos CONHECIMEN | e aplicacdo | DL n° 54/2018).
® |dentificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua|CONHECIMEN | TOS/CAPACID | CONHECIMEN | TOS/CAPACID | dos )
importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva. TOS/CAPACID | ADES das AE, |TOS/CAPACID | ADES das AE, | CONHECIMEN Observagao .
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) ADES das AE, | utilizando com | ADES das AE, | utilizando com | TOS/CAPACID |® Grelha de registos de
® Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JDC - Basquetebol, Futsal, | utilizando com | rigor diferentes | utilizando com | pouco rigor | ADES das AE, ::lze[rjveagitl)adlreta L
Voleibol e Andebol, realizando com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas | Muito rigor formasde  |algumrigor | diferentes utilizando com e Grelha de ob o d
& ic3 i i diferentes COMUNICAGA | diferentes formas de pouco rigor relna -~ de -~ observacao  do
elementares em todas as funcdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as ~ . .
- . . o ! desempenho cientifico/atitudinal;
regras, ndo so como jogador, mas também como arbitro formas de 0, bem como | formas de COMUNICAGA | diferente A e
! ! A P i | o 7 ® |ista de verificacdo de
SUBAREA GINASTICA COMUNICAGCA | atitudes de COMUNICAGA | O, bem como | formas de o )
. . e 0.b PARTICIPACA | 0. b titudes d COMUNICACA atividades/trabalhos propostos;
® Compor, realizar e analisar da Ginastica, Solo e Aparelhos, as destrezas elementares de | Y, bem COmMo C , bem como | alitudes de CA | o ;
fitudes de | O/COLABORA | atitudes de | PARTICIPAGA |0, b Outros (dando cumprimento a0
acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, | aitudesde 10/ atitudes ae G + DEM COMO | 1) 10 54/2018).
Area d aplicando os critérios de correcdo técnica, expressdo e combinacdo, e apreciando os esquemas | PARTICIPAGA | GAO bastante | PARTICIPAGA | O/COLABORA | afitudes de
rea das de acordo com esses critérios. O/COLABORA | satisfatdrias | O/COLABORA | CAO nem PARTICIPAGA Analise de contetdo
atividades SUBAREA ATLETISMO CAO de ) fa?e 4 Escola CAQ ) sempre 0/COLABORA | ¢ Trapalhos de pesquisa;
Fisicas o Realizar e analisar do Atletismo, saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as | &céléncia — jea salisfatérias | safisfatérias 1 GAO o Relatsrios de atividades;
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo so como praticante, mas também | ace @ Escola | aprendizagem | face & Escola | face & Escola | insatisfatérias | o proyas de cardter prético;
como juiz ' ' ' ea e uma atitude |ea ea face a Escola | o portefslios:
’ SUBAREA PATINAGEM aprendizagem. pogco B aprendizagem. | aprendizagem. |e a A o Qutros (dando cumprimento ao
® Patinar adequadamente em combinacdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e ::ct:?tggfola aprendizagem. | p| 54/2018).
seguranca, realizando as ac¢des técnico-taticas elementares em jogo e as acdes de composicdes ea
ritmicas «individuais» e «a pares». " T_estagem
SUBAREA BADMINTON aprendizagem. ® Testes préticos;
® Realizar com oportunidade e correcdo as acdes técnico taticas elementares, nos Jogos de ® Testes orais; .
Raquetes, garantindo a iniciativa em participacoes «individuais» e «a pares», aplicando as 'Teﬁesf"g‘ta'sv
regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro. ® Questdes de aula.
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