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Critérios de Avaliacdo Gerais/Transversais do Agrupamento

Conhecimento Comunicagéo

Participacdo / Colaboracéo

- Adquire, com muita facilidade, as aprendizagens essenciais das disciplinas.
- Aplica, com muita facilidade, os conhecimentos adquiridos.

com correcdo cientifica,
transversais de forma adequada para resolucéo de situacoes-problema.
- Utiliza adequadamente a terminologia especifica da disciplina.

- Mobiliza,

escrita, cientifica, técnica, artistica e tecnoldgica).

as aprendizagens disciplinares e | - Argumenta sempre e defende posicoes.

- Exprime-se de forma sempre clara e correta nas diferentes modalidades (oral,

- Adota sempre uma postura, diccao e entoacado corretas, captando o auditério.
- Utiliza as TIC de forma proficiente na execucdo/apresentacéo de trabalhos.

- Realiza sempre processos de autorregulacdo.
- Age sempre de forma solidaria nas tarefas de aprendizagem.

- Respeita sempre compromissos contratualizados.

- Envolve-se sempre na realizacdo das tarefas e/ou nas atividades /projetos.
- Possui excelente capacidade critica e criativa.
- Avalia sempre os raciocinios subjacentes as escolhas efetuadas.

AVALIACAO
DOMINIO | PEEEA 25 Pl [ECHE EAD ~ 5 4 3 2 1 RECOLHA DE DADOS
- Conhecimentos/Capacidades/Atitudes de acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) o
(PONDERAGAQ) . o o Muito Técnicas/ Instrumentos
O aluno deve ser capaz de .... Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente Insuficiente
Area da Aptidéo ® Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na| O aluno revela| O aluno revela| O aluno revela| O aluno revelal O aluno Inquérito
. Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e sexo. muita facilidade na | alguma dificuldade na | evidencia ® Questionarios orais/escritos
Fisica ® Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas: Resisténcia Forca Velocidade| facilidade na | aquisicio, dificuldade na | aquisicao, muita sobre opinides/percecdes dos
Flexibilidade Destreza geral. aquisicao, compreensdo | aquisicao, compreensdo | dificuldade na | alunos. .
Area dos ® Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, | compreensdo | e aplicagéo compreenséo | e aplicagao aquisicao, ® Entrevistas; )
. nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. e aplicacao dos e aplicacdo dos compreensao | ® Outros (dando cumprimento ao
Conhecimentos | e Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a| dos CONHECIME | dos CONHECIME | e aplicacao | DL n° 54/2018).
construgao de uma sociedade moderna e inclusiva. CONHECIME | NTOS/CAPAC| CONHECIME | NTOS/CAPAC| dos ~
) NTOS/CAPAC | IDADES das | NTOS/CAPAC| IDADES das | CONHECIME | Observagao
SUBAREA JOGOS IDADES das | AE, utilizando | IDADES das | AE, utilizando | NTOS/CAPAC|® Grelha de  registos de
® Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS com: Rabia, Jogo dos Passes, | AE, utilizando | com rigor AE, utilizando | com pouco IDADES das Oblsegva‘;a? direta em contexto de
Bola ao l(.le?{ngao, B(?Ia n?[ Furjdo(;a J_ogos d?‘ Rac(]juete'st,. de(sjempenhando com oportunidade e correcao as com muito diferentes com algum rigor AE, utilizando ia aGrZ?]:a do obsenacio do
acdes solicitadas pelas situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras. . : ;
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) :j'SOV formasde | rigor diferentes | oM POUCO | oo cientifico/atitudinal
B o ) iferentes COMUNICAGA| diferentes formas de rigor diferente . e
®Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JDC Basquetebol, Voleibol e Futsal, = ® |ista de verificacdo de
; - - L . - . . formas de 0, bem como | formas de COMUNICAGA| formas de . .
desempenhando com oportunidade e correcdo as acdes solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a M " - | atividades/trabalhos propostos;
ética do jogo eas suas regras. COMUNICACA| atitudes de . COMUNICAGA| O, bem como | COMUNICACA| o Outros (dando cumprimento ao
SUBAREA GINASTICA 0, bem como | PARTICIPAGA | O, bem como | atitudes de 0, bem como DL n° 54/2018).
Area das o Compor e realizar, da Ginastica, Solo e Aparelhos, as destrezas elementares de solo, aparelhos e| atitudes de ~ OZCOLABORA atitudes de - PARTICIPAGA | atitudes de ~
atividades minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica e PARTICIPAGA | GAO bastante | PARTICIPAGA OZCOLABORA PARTICIPAGA Analise de contetido
o expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. O/COLABORA| satisfatorias | O/COLABORA| GAO nem O/COLABORA| e Trabalhos de pesquisa;
Fisicas SUBAREA ATLETISMO CAO de face a Escola | GAO sempre CAO ® Relatorios de atividades;
® Realizar, do Atletismo, padrées simplificados, cumprindo corretamenteas exigéncias elementares técnicas | exceléncia ea satisfatorias satisfatdrias insatisfatérias

e regulamentares de cada disciplina.
SUBAREA PATINAGEM
® Patinar adequadamente em combinagdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranca,
realizando as acdes técnico-taticas elementares em jogo e as acdes de composicoes ritmicas «individuais» e
«a pares».
SUBAREA DAS ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

® |nterpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das Danca, Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das composicdes.

face a Escola
ea
aprendizagem

aprendizagem
e uma atitude
pouco
satisfatdria
face a Escola
ea
aprendizagem

face a Escola
ea
aprendizagem

face a Escola
ea
aprendizagem

face a Escola
ea
aprendizagem

® Provas de carater pratico;

® Portefdlios;

® Qutros (dando cumprimento ao
DL 54/2018).

Testagem
® Testes praticos;
® Testes orais;
® Testes digitais;
® Questoes de aula.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES _EDUCAGCAO FiSICA -
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Critérios de Avaliacdo Gerais/Transversais do Agrupamento

Conhecimento Comunicacéo Participacdo / Colaboracéo
- Adquire, com muita facilidade, as aprendizagens essenciais das disciplinas. - Exprime-se de forma sempre clara e correta nas diferentes modalidades (oral, | - Realiza sempre processos de autorregulacéo.
- Aplica, com muita facilidade, os conhecimentos adquiridos. escrita, cientifica, técnica, artistica e tecnolégica). - Age sempre de forma solidaria nas tarefas de aprendizagem.
- Mobiliza, com correcdo cientifica, as aprendizagens disciplinares e | - Argumenta sempre e defende posicdes. - Respeita sempre compromissos contratualizados.
transversais de forma adequada para resolucdo de situacoes-problema. - Adota sempre uma postura, diccao e entoacao corretas, captando o auditorio. - Envolve-se sempre na realizacdo das tarefas e/ou nas atividades /projetos.
- Utiliza adequadamente a terminologia especifica da disciplina. - Utiliza as TIC de forma proficiente na execucdo/apresentacéo de trabalhos. - Possui excelente capacidade critica e criativa.

- Avalia sempre os raciocinios subjacentes as escolhas efetuadas.

AVALIACAO
DOMINIO | PIESHRIOIES (2 2L D ~ 5 4 3 2 1 RECOLHA DE DADOS
- Conhecimentos/Capacidades/Atitudes de acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) o
(PONDERAGAQ) . o o Muito Técnicas/ Instrumentos
0 aluno deve ser capaz de ... Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente .
Insuficiente
Area da Aptidéo ® Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddao aerdbia, | O aluno revela| O aluno revela| O aluno revela| O aluno revela| O aluno Inquérito
. enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa Fitescola, para a sua idade e | muita facilidade na | alguma dificuldade na| evidencia ® Questionarios orais/escritos
Fisica SEexo. _ _ o ) o facilidade na | aquisicéo, dificuldade na | aquisico, muita sobre  opinides/percecGes  dos
® Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas: Resisténcia Forca aquisicio compreensdo | aquisicio compreensio | dificuldade na | alunos.
_ VeIoudgde FIeX|p|I|dade F)estreza geral. — _ _ : compreensdo | e aplicacio | compreensdo | e aplicacdo | aquisicao, ® Entrevistas;
Area dos ® Relacionar Aptidao Fisica e Saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida | ¢ aplicacso dos e aplicacdo dos compreensao | ® Outros (dando cumprimento ao
Conheci t saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. dos CONHECIME | dos CONHECIME | e aplicacio | DL n° 54/2018).
onhecimentos | e |dentificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua CONHECIME | NTOS/CAPAC| CONHECIME | NTOS/CAPAC| dos
importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva. NTOS/CAPAC | IDADES das | NTOS/CAPAC| IDADES das | CONHECIME Observagao
SUBAREA JOGOS IDADES das | AE, utiizando | IDADES das | AE, utiizando | NTOS/CAPAC|® Grelha de  registos ~de
e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS com: Rabia, Jogo dos | AE, utilizando | com rigor AE, utilizando | com pouco IDADES das | OPservacao direta em contexto de
Passes, Bola ao Capitdo, Bola no Fundo e Jogos de Raquetes, desempenhando com | com muito diferentes com algum rigor AE, utilizando sala de aula

® Grelha de observacdo do
desempenho cientifico/atitudinal;
e |ista de verificacdo de
atividades/trabalhos propostos;

® Qutros (dando cumprimento ao

oportunidade e correcdo as acoes solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo

rigor formas de rigor diferentes com pouco
e as suas regras.

SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (JDC) diferentes COMUNICACA diferentes formas de rigor diferente
eCooperar com 0s companheiros para o alcance do objetivo dos JDC Basquetebol, Voleibol, | formasde | O, bem como | formasde = | COMUNICACA) formasde
Futsal, e Andebol, desempenhando com oportunidade e correcdo as acdes solicitadas pelas| COMUNICAGA| atitudes de | COMUNICAGA| O, bem como | COMUNICACA

situagdes de jogo, aplicando a ética do jogo eas suas regras. 0, bem como | PARTICIPAGA | O, bem como | atitudes de B 0, bem como DL n° 54/2018).
Area das SUBAREA GINASTICA atitudes de 0/COLABORA| atitudes de PARTICIPAGA | atitudes de
o e Compor e realizar, da Ginastica, Solo e Aparelhos, as destrezas elementares de solo, | PARTICIPAGA | GAO bastante | PARTICIPAGA | O/COLABORA| PARTICIPAGA Andlise de contetido
atividades aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de | O/COLABORA| satisfatérias | O/COLABORA| GAO nem 0/COLABORA| e Trabalhos de pesquisa;
Fisicas correcéo técnica e expressao, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. CAO de face 4 Escola | GAO sempre CAo o Relatorios de atividades:

SUBAREA ATLETISMO . : e BV e tividade:
. . . OPANES . e exceléncia ea satisfatérias | satisfatdrias insatisfatérias .
® Realizar, do Atletismo, padrdes simplificados, cumprindo corretamente as exigéncias | ¢, . 5 Escola aprendizagem| face  Escola | face & Escola | face 3 Escola : g(r)cr);/:letijoe;arater pratico;

elementares técnicas e regulamentares de cada disciplina.

SUBAREA PATINAGEM ea A e uma atitude | ea . ea A ea A ® Qutros (dando cumprimento ao

e Patinar adequadamente em combinacdes de deslocamentos e paragens, com equilibrio e | 2Prendizagem | pouco aprendizagem | aprendizagem | aprendizagem | DL 54/2018).
seguranca, realizando as acdes técnico-taticas elementares em jogo e as acdes de composicdes | - satisfatoria

ritmicas «individuais» e «a pares». face & Escola Testagem

SUBAREA DAS ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS ea o Testes praticos;

® |nterpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das Danca, Dancas Sociais, aprendizagem ® Testes orais;

Dancas Tradicionais em coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de . ® Testes digitais;
expressividade considerados, de acordo com os motivos das composicdes. o Questdes de aula.

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES _EDUCAGCAO FiSICA n



