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Horas 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

 
09:00 - 12:00 

Atividades da Manhã 
STMJ1 

Atividades da Manhã 
STMJ1 

Atividades da Manhã 
STMJ1 

Atividades da Manhã 
STMJ1 

Atividades da Manhã 
STMJ1 

12:00 - 13:30  
 

Atividades da Tarde 
STMJ1 

 
 

Atividades da Tarde 
STMJ1 

 
 

Atividades da Tarde 
STMJ1 

 
 

Atividades da Tarde 
STMJ1 

 
 

Atividades da Manhã 
STMJ1  

13:30 - 15:30 

 
15:30 - 16:30 

 AP Sem sala  
 
 
 
 

 
AFD Sem sala 

  
 
 

AFD Sem sala 
16:30 - 17:30  

 
17:30 - 18:30 

AP Sem sala 

 
Disciplina Professor 

Educação Pré-escolar 
Mónica Sofia Fernandes Pereira de Macedo 
Barbosa 

Atividades da Tarde 
Mónica Sofia Fernandes Pereira de Macedo 
Barbosa 

Atividades da Manhã Mónica Sofia Fernandes Pereira de Macedo 
Barbosa 

Direção de Grupo  

Atendimento EE  

Reunião/Supervisão  

AAAF ARTES PERFORMATIVAS Paulo César Fernandes Gonçalves 

AAAF-AT. FÍSICA Bruno Manuel Vaz Moreira 
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