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Fat 

PLANO de AÇÃO 
DOS CLUBES E PROJETOS DO AGRUPAMENTO 

2025-2026 
 
 
I.​ Identificação do: 

☐  Clube:     

☐  Oficina:   

☒  Projeto:  UBUNTU 

 

 
II.​Identificação do(s) docente(s) envolvido(s) 

Coordenação:    Isabel Maria Barroso da Fonseca 

Colaboradores:  

Ana Sofia Melo, Carla Silva, Celeste Semanas; Fátima Ribeiro. 
Helena Cardoso, José Marinho, Paula Ferreira, Carla Esteves  
Ana Silva, Sandra Lopes 

 
 

III.​Público-alvo das atividades/ iniciativas desenvolvidas: 
 

 

Alunos ☒ 

Pessoal docente ☒ 

Pessoal não docente ☒ 

Pais/EE ☐ 

Outros:______________________________ ☐ 

 
 

 
IV.​ Apresentação do projeto 

 (Breve descrição/objetivos gerais que devem convergir para os definidos no PE) 

●​ Capacitar jovens enquanto agentes de transformação ao serviço das comunidades, 
promovendo o desenvolvimento integrado de competências, com enfoque nas 
capacidades para a liderança servidora;​
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●​ Capacitar educadores que, demonstrando ter experiência e aptidão como 
formadores, reconhecendo o potencial de transformação do método Ubuntu, ajudem 
a disseminá-lo promovendo uma cultura de construção de pontes, onde os líderes 
servidores tenham um papel cada vez mais relevante;​
 

●​ Promover o diálogo entre e dentro das comunidades para a promoção da paz e 
construção da justiça, contribuindo para o desenvolvimento de sociedades mais 
inclusivas e resilientes;​
 

●​ Desenvolver uma ética do cuidado, focada na empatia, atenção e responsabilidade, 
considerando três dimensões: eu, eu-outro, eu-mundo. 

 
 
 

V.​ Identificação dos domínios de intervenção prioritários da EECE 

 
 Desenvolver competências pessoais e sociais; promover pensamento crítico 
 desenvolver competências de participação ativa; desenvolver conhecimentos em áreas não 
formais. 
 

 
 

VI.​Horário de Funcionamento 
(acrescentar mais linhas se necessário) 
 

DIA DA SEMANA HORA ESCOLA/ LOCAL/SALA 

6ª feira  11:25- 12:15 Sala 6 

   

 
 

VII.​ Lista das iniciativas / atividades já previstas por período (caso já existam). 
 

1.º PERÍODO 2.º PERÍODO 3.º PERÍODO 

●​ Acolhimento Ubuntu  - 
pessoal docente e 
técnicos superiores 
 

●​ Revitalizar o bem-estar 
pessoal e profissional – 
formação Ubuntu para 
assistentes operacionais  
 

●​ Capacitação Ubuntu - 
Educadores 
 

 
 

●​ Semana de capacitação 
Ubuntu – Educadores e 

alunos do 9.º C 
 

●​ Encontro de saberes e 
afetos: Visita ao centro 

de Dia de Briteiros  
 

●​ Leituras com Ubuntu 
 

●​ Workshop Ubuntu: “Eu 
sou porque tu és” – 

Mentorias Aproximar 
 

●​ Pop-ups criativos  
●​ Encontro de saberes 

e afetos: Visita ao 
centro de Dia de 
Briteiros  

 
●​ Leituras com Ubuntu 

 
●​ Ciclo de capacitação 

contínua: Ubuntu para 
Pais – Projeto A 
Família vem à Escola 
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●​ Ciclo de capacitação 
contínua: Ubuntu para 

Pais – Projeto A Família 
vem à Escola 

 

 

 

VIII.​Identificação do tipo de colaboração/articulação/parcerias (caso já existam).  
 
Colaboração com todas as estruturas da escola. 
 

 

 

 

 

 

IX.​ Formas de Divulgação das atividades/iniciativas. 
       (Escolher as opções que se aplicarem) 

 
Página Web do AEB ☐ 

Página Web do Projeto (caso exista) ☐ 

Redes sociais do AEB (Facebook, Instagram) ☒ 

Rádio escolar Onda Celta ☒ 

Meios de comunicação Local/ Nacional ☐ 

Outro(s):……………………………………………………………. ☐ 
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