UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ’

MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana

Semana de 5 a 9 de fevereiro de 2024 alergéneos| Prot | HC | Actc| Lip gi sal | Keal
2%-feira
o Sopa  |de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
O i .
2 Prato  |ervilhas estufadas com cenoura e arroz branco sopa (f'p°)' 71 | 527 | 27 | 66 | 1,0 | 02 |3038
= - pdo
< | sdada |alface, milho e couve roxa (gliten); | >3 | 98 | 27 | 05 | 00 | 02 | 562
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época margarina | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manha)| po de mistura com compota (sojal | 23 135 05 04 01 04 675
bebida
Lanche|pdo de mistura com margarina + bebida vegetal "(eg“;" 83 | 292 | 43 | 71 | 29 | 09 |2220
soja
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 93 0,3 0,0 00 425
32-feira
Sopa  |de abdbora e feijdo branco sopa (aipo); | 12,6 | 21,2 | 74 | 15 | 02 | 03 |1201
g massa
2 prato  |favas estufadas com pimento e massa espiral (gldten); | 58 | 193 | 2,7 | 37 | 06 | 01 |1352
< cogumelos
Lequmes |curgete, cogumelos e cenoura salteada (suffitos); | 25 | 39 | 36 | 05 | 01 | 01 | 296
Pao- Sobremesa  [mistura |fruta da época ( I?a" ) 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
N - = " " g uten ;
Reforgo alimentar (Manha) pao de centeio com margarina margarina 5,2 16,2 0,0 5,4 2,6 0,8 | 139,0
. i , (soja);
Lanche|pdo de mistura com marmelada + fruta da época | jogurte 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
- - vegetal
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte vegetal (soja) 31 | 130 | 1,0 | 1,7 | 03 | 01 | 830
4%-feira
o Sopa  |creme de couve flor e cenoura sopa (aipo);| 39 | 135 | 55 | 12 | 01 | 02 | 809
O ~
2 Prato  [saladinha de grdo-de-bico [grdo-de-bico e batata] pao
= - : — (gluten); | 196 | 674 | 66 | 63 | 12 | 02 |4109
Legqumes |incorporados : cenoura, ervilha e feijao verde pio de
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época sementes | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com compota (gliten, 23 135 05 04 01 04 675
sésamo);
do de sementes com marmelada + iogurte !
Lanche|P J bebida | 49 | 338 | 73 | 46 | 26 | 01 | 207
vegetal vegetal
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época (soja) 07 94 93 03 00 00 425
52-feira
Sopa  |de cenoura 30 | 131 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 760
§ massada de legumes com lentilhas (cogumelos, feijao s0pa (aipo);
2 Prato . . massa 162 | 694 | 34 | 47 | 08 | 02 |3927
= verde, lentilhas e massa cotovelinhos) (glditen):
Salada |alface, tomate e milho cogumelos |59 | g1 | 15 | 06 | 00 | 02 | 460
(sulfitos); pao
Pao - Sobremesa  |mistura |fruta da época (gluten); 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manh) p&o de mistura com margarina margarina |53 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 67,5
(soja); iogurte
Lanche| pdo de mistura com compota + fruta da época vegetal (soja) | 4,8 | 386 | 152 | 0,9 | 02 | 0,7 | 1830
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 3,1 13,0 | 11,0 | 1,7 0,3 0,1 | 83,0
6°-feira
Sopa  |creme de curgete sopa(aipo); | g5 | 158 | 7,7 | 1,7 | 02 | 03 |1044
o seitan (gluten,
[z . .
2 | P |[seitan no forno com arroz de tomate ffu‘i}’.tf:;'ailii 20,6 | 40,7 | 33 | 159 | 24 | 03 | 3940
< (glaten); pao
Salada  |alface, beterraba e cenoura desementes | L7 | 58 | 56 | 02 | 01 | 02 | 309
Pao-Sobremesa  [mistura |gelatina (lgluten), 13,6 | 13,5 | 0,5 0,4 0,1 0,4 | 1129
sésamo);
Reforgo alimentar (Manhé)| pdo de mistura com marmelada margarina 23 135 0,5 0,4 0,1 04 67,5
(soja); iogurte
Lanche| pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal |vegetal (soja);| 59 | 109 | 00 | 32 | 09 | 08 | 953
bolachas de
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha dgua e sal dgua e sal 25 153 04 45 1,9 03 112,7

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de casca
il ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a
partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada
pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é

ou

, estas

10 de fevereiro

Dia Mundial das Leguminosas, Nacdes Unidas.

Reconhecer a importancia das leguminosas na alimentacdo dos povos de todo o mundo. Estes alimentos sao
uma grande fonte de proteina e tem um baixo teor de gordura, por isso o seu consumo é muito importante,
por exemplo em situag&es de dificil acesso a lacticinios e carne.
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UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana

Semana de 12 a 16 de fevereiro de 2024 alergéneos| Prot | HC | Actc | Lip 2;31 sal | Kcal
2%-feira
g, | Sora de cenoura e couve flor copafaipoy; | O | 135 | 55 | 12 | 01 | 02 | 809
2 Prato  |bolonhesa de soja com massa esparguete soja; massa | 27,2 | 42,7 | 80 | 20,1 | 28 | 0,2 |4633
< a esparguete
Salada | alface, couve roxa e milho (gliten); pio | >3 | 98 | 27 | 05 | 00 | 02 | 562
Pao - Sobremesa [ mistura |fruta da época (glaten); 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforco alimentar (Manhd)| pdo de mistura com margarina ([:;;gi;':‘; 2,3 | 135 0,5 0,4 0,1 04 | 67,5
Lanche|pdo de mistura com compota + fruta da época iogurte 83 [ 292 | 43 | 71 | 29 | 09 |2220
. A vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 3,1 | 13,0 | 11,0 | 1,7 0,3 0,1 | 830
32-feira
o Sopa
[*d
E Prato Carnaval
<
Legumes
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manhd)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
43-feira
Sopa  |creme de brdcolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
§ sopa (aipo);
= prato  |saladinha de feijdo frade (batata e feijdo frade) péo de
< sementes | 221 | 720 | 82 | 1,1 | 05 | 03 |394,0
Legumes |incorporados : feijdo verde, ervilha e cenoura S‘i':;f:)
Pdo- Sobremesa | mistura |fruta da época margarina | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de sementes com margarina “ff?f”?" 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 67,5
gluten);
~ . , iogurte
Lanche| pdo de mistura com marmelada + fruta da €poca | egetal (sojay| 48 | 386 | 152 | 08 | 02 | 07 | 1830
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 3,1 | 13,0 | 11,0 | 1,7 0,3 0,1 | 83,0
5%-feira
3 Sopa  |de couve lombarda e feijdo branco sopa (aipo);| 44 | 158 | 7,8 | 1,4 | 02 | 03 | 92,6
2 Prato  |grao de bico assado com oregdos e massa cotovelos ("I“?Ssa) 150 | 506 | 52 | 95 | 1,3 | 04 |3522
= gluten);
< | salada |alface, cenoura e beterraba pio 17 | 58 | 56 | 02 | 01 | 02 | 309
Pao - Sobremesa  [mistura |fruta da época (gluten); 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 |110,0
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com compota m?rgf’r)i“a 23 | 135 | 05 | 04 | O1 | 04 | 675
soja);
Lanche|pdo de centeio com margarina + iogurte vegetal i°€””e| 83 292 | 43 | 71 | 29 | 09 |2220
vegeta
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época (soja) 07 | 94 | 93 | 03 | 00 | 00 | 425
6°-feira
creme de vegetais (aipo, couve flor, feijao verde e alho
° Sopa . sopafaipo); | 35 | 145 | 52 | 13 | 02 | 02 | 840
> francés) T
g pdo (gluten);
=< Prato  |arroz de lentilhas com tomate e pimento ("fa)fga[inf; 164 | 527 | 51 | 57 | 09 | 02 |3327
e soja); pao de
Legumes |feijdo verde, cogumelos e cenoura salteados sementes | 23 | 44 | 36 | 05 | 01 | 01 | 303
Pao-Sobremesa  [mistura |maca assada (g"“eni 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 04 | 780
sesamo);
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com margarina bolachasde | 2,3 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 675
p3o de sementes com compota + sumo de fruta| “2es
Lanche (gliten, soja, | 2,9 | 32,5 | 195 | 0,6 | 0,1 04 | 1488
100% sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde) bolacha agua e sal 2,5 | 15,3 0,4 4,5 1,9 0,3 | 112,7

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

- - 2
UMNISELF .
o m e ementa vegetariana
Semana de 19 a 23 de fevereiro de 2024 alergéneos Prot | HC | Acuc | Lip gaGt sal | Keal
2%-feira
° Sopa  |de feijdo verde 24 | 142 | 64 | 1,4 | 02 | 02 | 794
e - - sopa (aipo); soja;
2 Prato  |massada de soja com cogumelos (massa espiral) massa (glten); | 220 | 343 | 78 | 150 | 20 | 02 |3621
< | sdada |beterraba, couve roxa e pepino pdo (gliten); pdo| 30 | 74 | 70 | 02 | 01 | 02 | 426
. - P d t
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época ,e Seme,n €s 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 04 | 110,0
(gluten, sésamo)
Reforgo alimentar (Manha) pao de sementes com margarina margarina (leite, | 2.8 0 0 1,5 0,6 0,7 12,3
Lanche|pdo de mistura com compota + fruta da época soja); fogurte | 48 | 386 | 152 | 09 | 02 | 07 |183,0
vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 31 | 13,0 | 11,0 | 1,7 0,3 0,1 | 83,0
32-feira
Sopa de brdcolos 50 | 154 | 7,3 1,7 0,3 03 | 971
8 feijoada vegetariana (feijdo vermelho e legumes) com
2 Prat
rato
EE arroz branco sopa (aipo); pdo | 21,2 | 64,1 6,8 6,7 1,0 0,3 | 408,4
Legumes |incorporados : couve lombarda, cenoura e repolho (gliten);
gl p . ’ P margarina (soja);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época iogurte vegetal | 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com marmelada (soja) 23 | 135 | 05 0,4 0,1 04 | 67,5
Lanche|pdo integral com margarina + iogurte vegetal 54 | 195 | 11 | 61 | 24 | 07 | 1595
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425
4%-feira
creme de legumes ( cenoura, brécolos, alho francés e
Sopa 40 | 166 | 85 | 1,7 | 03 | 02 | 967
- couve flor)
O
£ oot lentilhas estufadas com cenoura e saladinha de batata e| ., (aipo);
= rato ’
= legumes gelatina 271 | 681 | 143 | 86 | 1,3 | 05 |461,0
. A o sulfitos); pdo
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde ¢ | ) P
(gluten); iogurte
Péo - Sobremesa | mistura gelatina vegetal (soja); | 13,6 | 13,5 0,5 0,4 0,1 04 | 1129
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com margarina margarina (leite, | 2,3 | 13,5 | 0,5 0,4 0,1 04 | 67,5
soja)
Lanche|pdo de mistura com marmelada + fruta da época 3 | 229 98 | 07 | 01 | 04 | 110
Reforgo alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 31 | 13,0 | 11,0 | 1,7 0,3 01 | 83,0
52-feira
Sopa  |de couve lombarda com grao-de-bico 53 | 184 | 79 | 1,6 | 02 | 03 | 1092
a o sopa (aipo);
& crepes vegetarianos (couve, cenoura, cebola, batata, feijao ':re(pez )
O
2 Prato  |verde e soja) no forno com grdo salteado com especiarias| vegetarianos | 7,0 | 39,5 | 47 | 88 | 16 | 01 |2692
=3 e massa esparguete (gluten, soja,
sésamo); massa
Salada  |alface, cenoura e milho (gluten); pso | 29 | 106 | 39 | 05 | 00 | 04 | 582
Pao-Sobremesa | mistura |fruta da época (gluten); 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Ref T tar (Manha) o - margarina (leite, N 1 4 1 4
eforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com compota soja); iogurte 3 35| 05 | o 0, 0, 67,5
Lanche|pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal | vegetal(soja) | 83 | 292 | 43 | 71 | 29 | 09 |222,0
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 93 0,3 0,0 00 425
6°-feira
Sopa creme de cenoura sopa (aipo); tofu| 3,0 | 13,1 | 51 i3 0,2 02 | 76,0
3 (soja); péo
2 Prato  [tofu salteado com espinafres e arroz de tomate (gluten); 155 | 292 | 18 | 115 | 1,6 | 01 |2847
< margarina (leite,
Legumes |brdcolos, curgete e couve-flor cozidos soja)iogurte | 54 | 43 | 37 | 08 | 01 | 00 | 454
Pdo- Sobremesa | mistura |fruta da época vegetal (soja); | 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 |110,0
N |~ N bolachas de
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com marmelada sgua e sal 2,3 | 135 | 05 0,4 0,1 04 | 67,5
Lanche|pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal | (gluten,soja, | 7.2 | 372 | 11,9 | 64 | 28 | 08 | 2410
Reforco alimentar (Tarde) bolacha dgua e sal sulfitos) 25 153 04 45 19 03 1127

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca
rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informag&o adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

Contérn na sua composicdo boa quantidads de fibras (entre 5 3 15 % do peso

seco), o que lhes permite promover o controlo da sacedade.

Relativamente & constituicio em vitaminas, destaca-se o fornecimento de
vitarnings do complexo B, & quanto sos minerals, elege-se o ferro, o

zinco, © magnésio, o potassio e o fasfora.

Em

termos  de bstanci bioati sac

fornecedoras

interessantes de compostos fendlicos, flavondides; sofiavonas
e outros antioxidantes

https://www.apn.org.|

/d /eb

ks/E-book_|




UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia 2

MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana

Semana de 26 de fevereiro a 1 de margo de 2024 alergéneos| Prot | HC | Acic| Lip g; sal | Kkeal
2%-feira
Sopa  |de abdbora 26 | 139 | 48 | 12 | 02 | 02 | 77,7
§ hamburguer de quinoa e legumes no forno com feijdo sopa (aipo);
g Prato hamburguer | 17,5 | 735 | 3,7 | 153 | 09 | 02 |3715
= encarnado e massa esparguete de quinoa
(glaten, soja);
Salada  |beterraba, couve roxa e alface massa 30 | 74 | 70 | 02 | 01 | 02 | 426
Pao- Sobremesa  |mistura |fruta da época (E'(Utlén)i')’5° 30 | 29| 98 | 07 | 01 | 04 |110,0
. ~ ~ . gluten);
Reforco alimentar (Manha)| pdo de mistura com compota margarina | 23 | 13,5 | 05 04 | 01 04 | 67,5
(leite, soja);
Lanche| pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal iogurte 72 1372|119 | 64 | 28 | 08 | 2410
vegetal (soja)
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
32feira
o Sopa  |creme de brdcolos e couve flor 133 | 143 | 29 | 1,8 | 02 | 01 | 982
é" Prato  |estufado de feijdo encarnado com arroz de cenoura 256 | 46,3 | 126 | 94 | 1,6 | 04 |3735
< . sopa (aipo);
< | Saeda |alface, tomate e pepino pp(éop) 16 | 20 | 19 | 04 | 01 | 00 | 169
Po - Sobremesa  [mistura |fruta da época (gliten); | 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |110,0
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de centeio com marmelada :,Zggl;rt: 27 [ 324 80 | 04 | 00 | 06 |1454
~ . , (soja)
Lanche pdo de mistura com compota + fruta da época 48 | 386 | 152 | 09 | 02 | 07 |1830
Reforgo alimentar (Tarde)|jogurte vegetal 31 | 130 | 11,0 | 1,7 | 03 0,1 | 83,0
42-feira
) Sopa |de curgete copa (aipo); |_ &5 | 158 | 77 | 17 | 02 | 03 | 1044
S| prao rancho vegetariano (grdo de bico, massa macarronete e| massa
E (gluten); pdo
= legumes) @loteny; | 234 | 658 | 185 | 114 | 16 | 04 | 4628
Legumes |incorporados : couve lombarda, cenoura e repolho margarina
- = . (leite, soja);
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época po de 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhd)|pdo de mistura com margarina sementes | 2,3 | 13,5 | 05 | 04 | 01 | 04 | 67,5
~ N (gluten,
do de sementes com marmelada + iogurte .
Lanche|P g sesamo); | 47 | 338 | 7,3 | 46 | 26 | 01 | 207
vegetal iogurte
) S vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 9,3 03 00 0,0 425
5%feira
creme de legumes (alho francés, couve flor, feijdo verde e
Sopa g ( ’ » 1€l 40 | 16,6 | 85 1,7 | 03 0,2 | 96,7
° cenoura)
O o a q
g bifinhos de seitan salteado com saladinha de batata e
= Prato sopa (aipo);
legumes oo 404 | 258 | 38 | 62 | 09 | 01 |3206
Legumes |incorporados : feijdo verde, ervilha e cenoura (glaten);
Péo - Sobremesa  [mistura |mac3 assada '°g”rtte| 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 04 | 780
vegeta
Reforco alimentar (Manh)| pdo de mistura com compota (soja) 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 675
Lanche pdo de mistura com marmelada + fruta da época 48 | 396 | 161 | 09 | 02 | 07 |1873
Reforgo alimentar (Tarde)|jogurte vegetal 31 | 130 | 11,0 | 1,7 | 03 0,1 | 83,0
6°-feira
o Sopa  |de ervilhas e cenoura sopa (aipo); | 14,3 | 18,8 | 6,0 2,0 0,2 0,2 |121,6
g A cogumelos
g Prato  [lentilhas estufadas com cogumelos e arroz branco (sulfitos); pao| 10,1 | 506 | 1,0 | 57 | 09 | 01 |3004
< | saada |alface, cenoura e milho (gliten); | 29 | 106 | 39 | 05 | 00 | 04 | 582
margarina
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (leite, soja); | 30 | 229 | 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manhd)| pdo de mistura com margarina “’E‘I’:‘e ) 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 675
vegetal (soja);
pdo de mistura com marmelada + sumo de fruta| bolachas de
Lanche ) 48 | 549 | 31,6 | 09 | 01 | 07 |250,1
100% 4gua esal
° (gluten, soja,
Reforco alimentar (Tarde)| bolacha dgua e sal sulfitos) 25 | 153 | 04 | 45 | 1,9 | 03 | 1127

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que cont

FEVEREIR'S

-

m gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml,
calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




