/]

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

UNISELF .
‘ s ementa vegetariana
Semana de 4 a 8 de Dezembro de 2023 alergéneos| Prot | HC | Aclc | Lip /Sft Sal | Kcal
2%-feira
Sopa  |de cenoura e ervihas 143 | 188 | 60 | 20 | 02 | 02 |1216
o . sopa (aipo);
& hamburguer de quinoa e legumes no forno com massa hambirguer de
2 Prato X quinoa (gldten, | 14,8 | 66,6 | 0,9 | 99 | 0,1 | 01 |2845
= esparguete )
<< soja); massa
. esparguete
Salada  |alface, couve roxa e pimento (gliten); piode| 2,8 | 3,9 | 35 | 03 | 00 | 00 | 285
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época ngT:l:;ES 30 | 229 | 98 0,7 0,1 04 | 1100
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de sementes com margarina SéZI’z‘t":;‘)’@ 23 135 05 0,4 0,1 04 67,5
- . , margarina
Lanche|pdo de mistura com marmelada + fruta da época | (soia);iogurte | 4,8 | 386 | 152 | 09 | 02 | 0,7 | 1830
vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde) | jogurte vegetal 31 (130 | 110 | 3,7 | 03 | 01 | 830
3feira
g | Sora |creme de brécolos sopa (aipo); | >0 | 154 | 73 | 17 | 03 | 03 | 971
£ Prato  |estufado de lentilhas com arroz de cenoura pdo 164 | 527 | 51 | 57 | 09 | 02 |3327
< o o
Legumes | curgete, feijdo verde e repolho salteados (gliten); | 12 | 70 | 1,1 | 05 | 00 | 02 | 40,0
margarina
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (Ssj a); 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manha) pdo de mistura com compota bebida 23 135 05 04 01 04 675
Lanche| pdo integral com margarina + bebida vegetal "(eg?t’;" 83 | 29,2 ‘ 43 ‘ 71 | 29 | 09 |2220
soja
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época ! 07 94 93 03 00 00 425
42-feira
3 Sopa  |de couve lombarda <ops (2ip0) 45 | 162 | 51 | 1,2 | 02 | 02 | 958
I ;
g Prato  |massada de feijdo vermelho e repolho massa 136 | 488 | 3,8 | 82 | 1,1 | 0,1 |3286
= ten); b3
Salada  |beterraba, cenoura e alface (g'(”gtleﬁ;‘:'n P 17 | 58 | 56 | 02 | 01 | 02 | 309
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época margarina 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 |110,0
Reforgo alimentar (Manh@)| pdo de mistura com margarina bol(:::lz)s; ge| 23 135 05 04 01 04 675
a i + agua e sal
Lanche| P30 de mistura com marmelada + sumo de fruta (glgten 2| as | sas 316 | 0o | 01 | 07 |50
o , s0ja,
- 100% sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 25 | 153 | 04 | 45 | 19 | 03 |112,7
5°-feira
Sopa  |creme de alho francés 40 | 163 | 79 | 14 | 03 | 03 | 935
3
2 Prato  |saladinha de legumes (batata e legumes) com gr&o de bico | sopa (aipo);
= pio 196 | 674 | 66 | 63 | 1,2 | 02 |4109
Lequmes  |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde (gldten);
iogurte
Pao-Sobremesa | mistura |maga assada veggetal 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 04 | 780
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com compota (soja); 23 135 05 04 01 04 675
margarina
Lanche|pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal (soja) 72 | 372 | 119 | 64 | 28 | 08 |2410
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425

6°feira
Sopa
o
o
g Prato
<
Salada

P&o - Sobremesa

Reforgo alimentar (Manha)

Lanche

Reforgo alimentar (Tarde)

Feriado

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6S0ja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas. Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml,
calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a

informagao disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

a25 de Marco de 1646.

NossaSenhora da Conceigdo foi considerada Padroeira de Portugal, a partir do
reinado de D. Jo3o IV, com o nome de Nossa Senhora da Conceigdo de Vila Vigosa,

Santudrio de

VilaVigosa

Nossa Senhora da Conceigdo
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d MUNICIPIO DE GUIMARAES
UNISELF .
Al ementa vegetariana
Semana de 11 a 15 de Dezembro de 2023 alergéneos| Prot | HC | Actc | Lip 2; sal | Keal
2%-feira
° Sopa  |de brécolos 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
O i .
g Prato | ervilhas estufadas com cenoura e arroz branco sopa (_a'p")' 71 | 527 | 27 | 66 | 1,0 | 02 |3038
< Ele]
= | sakda |alface, milho e couve roxa (glzten)‘ 33 | 98 | 27 | 05 | 00 | 02 | 562
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época margarina | 3,0 22,9 9,8 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com compota (soja); | 23 135 05 04 01 04 675
bebida
Lanche| pdo de mistura com margarina + bebida vegetal V(Egét?' 83 | 292 | 43 | 71 | 29 | 09 |2220
soja
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
32-feira
Sopa  |de abdbora e lentilhas sopa (aipo);| 142 | 17,9 | 39 | 20 | 02 | 01 |1181
& massa
g prato  |favas estufadas com pimento e massa macarronete (glaten); | 58 | 193 | 27 | 37 | 06 | 01 |1352
< cogumelos
Lequmes |curgete, cogumelos e cenoura salteada (sulfitos); | 2,5 | 39 | 36 | 05 | 01 | 01 | 296
Pao- Sobremesa  [mistura |fruta da época ( l‘f:" ) 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
" - = ; " gluten);
Reforgo alimentar (Manh3)| pdo de centeio com margarina margarina | >2 | 162 | 00 | 54 | 26 | 08 | 1390
. ) (soja);
Lanche| pdo de mistura com marmelada + fruta da época | iogurte 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
vegetal
Reforgo alimentar (Tarde) | iogurte vegetal (soja) 3,1 13,0 | 11,0 1,7 0,3 01 | 83,0
42-feira
Sopa  |creme de couve flor e cenoura 39 | 135 | 55 | 1,2 | 01 | 02 | 809
s, sopa (aipo);
g Prato  |saladinha de feijdo frade com cebola e arroz de cenoura pao 221 | 720 | 82 | 1,1 | 05 | 03 |3940
= (glaten);
salada  |alface, beterraba e cenoura paode | 17 | 58 | 56 | 02 | 01 | 02 | 309
~ . s sementes
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com compota sésamo); 23 135 05 04 0,1 04 675
pdo de sementes com marmelada + iogurte| iosurte
Lanche vegetal 42 | 338 73 4,6 2,6 0,1 207
vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 00 425
5%feira
Sopa  |de cenoura 30 [ 131 | 51 | 1,3 | 02 | 02 | 760
S massada vegetariana ( feijao vermelho, massa riscada e
g Prato sopa (aipo);
= legumes) massa 11,0 | 597 | 50 | 48 | 08 | 02 |33L7
Lequmes |incorporados : repolho, cenoura e couve lombarda ‘g'(”;.‘iﬁln ’)"“’
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época margarina 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com margarina (soja);ogurte| 5 5 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 67,5
vegetal (soja)
Lanche|pdo de mistura com compota + fruta da época 48 | 386 | 152 | 09 | 02 | 07 |1830
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 3,1 | 13,0 | 11,0 | 1,7 0,3 0,1 | 83,0
6°-feira
Sopa  |creme de curgete sopa (aipo); | g5 | 158 | 7,7 | 1,7 | 02 | 03 | 1044
o seitan (gluten,
g . soja); gelatina
g Prato  |seitan no forno com molho de ervas e batata assada (sulfitos); pio| 204 | 258 | 38 | 62 | 09 | 01 |3206
< (gluten); pdo
Salada | alface, beterraba e cenoura desementes | L7 | 58 | 56 | 02 | 01 | 02 | 309
Pao-Sobremesa | mistura |gelatina @'ﬂfeni 136 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 |1129
sésamo);
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com marmelada margarina 2,3 135 0,5 0,4 0,1 04 675
(soja); iogurte
Lanche|pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal |vegetal (soja);| 59 | 109 | 00 | 32 | 09 | 08 | 953
bolachas de
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal dgua e sal 25 153 04 45 19 03 112,7

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de
casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

i Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados
a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

A UNICEF (*) € um 6rgdo da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), que
tem como objetivo fomentar a defesa dos direitos das criangas e
contribuir para o seu desenvolvimento.

Rege-se pela Convengdo dos Direitos da Crianga, lutando por um mundo
melhor para as criangas, que s&o o futuro da humanidade.

unicef &

para cada crianca




UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia ®

MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana

. . ; AG
Semana de 18 a 22 de Dezembro de 2023 alergéneos| Prot | HC | Actc | Lip o sal | Keal
2%-feira
% Sopa  |de cenoura e couve flor copaaipo)y | ¥9 | 135 | 55 | 12 | 01 | 02 | 809
£ Prato  [bolonhesa de soja com massa esparguete soja;massa | 27,2 | 42,7 | 80 | 201 | 2,8 | 02 |4633
= Salada | alface, couve roxa e milho esparguete |33 [ 98 [ 27 | 05 | 00 | 02 | 562
’ (gluten); pao ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época (gliten); | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 1100
Reforgo alimentar (Manha) péo de mistura com margarina (E;;gi:;a). 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
Lanche|pdo de mistura com compota + fruta da época iogurte 83 | 292 | 43 | 71 | 29 | 09 |2220
" R vegetal (soja)
Reforgo alimentar (Tarde) iogurte vegetal 31 | 13,0 | 11,0 | 1,7 0,3 0,1 | 83,0
32-feira
creme de vegetais (aipo, couve flor, feijdo verde e alho
opa , ) b 5 , , Y
Sop . 65 | 192 | 102 | 1,5 | 02 | 04 |1154
& francés)
g
£ salteado de legumes (cebola e pimento) e lentilhas com
= Prato 164 | 527 | 51 | 57 | 09 | 02 [3327
arroz de tomate sopa (aipo);
4, a do (gluten);
Legumes | brécolos, couve flor e cenoura cozidos pma(rzarina) 98 370 | 57 | 39 | 06 | 02 |2256
Pao-Sobremesa  |mistura |fruta da época (soja); bebida| 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforco alimentar (Manha)| p3o de mistura com marmelada vegetal (soja) 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
¢ p
Lanche|pdo de mistura com margarina + bebida vegetal 72 | 372 | 11,9 | 64 | 28 | 08 | 2410
Reforgo alimentar (Tarde) fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 | 425
4%-feira
Sopa  |de couve lombarda e feijdo branco 44 | 158 | 7,8 | 1,4 | 02 | 03 | 926
S sopa (aipo);
g massa
= Prato  |grdo de bico no forno com couve flor e massa cotovelos (gliten); pdo | 21,1 | 81,3 | 57 | 71 | 08 | 03 |4826
de sementes
salada |alface, cenoura e beterraba sfs':‘r::) 12 | 70 | 11 | 05 | 00 | 02 | 400
Pdo - Sobremesa | mistura |fruta da época margarina | 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manha)| p3o de sementes com margarina (sojkipdo | 53 | 435 | 05 | 04 | 01 | 04 | 675
i P g (gluten);
~ . 4, iogurte
Lanche pdo de mistura com marmelada + fruta da €poca | egetai(soay| 48 | 386 | 152 | 09 | 02 | 07 | 1830
Reforco alimentar (Tarde)|jogurte vegetal 3,1 13,0 | 11,0 1,7 0,3 0,1 83,0
G g 8!
5%feira
3 Sopa  |creme de brécolos sopa (aipo);| 50 | 154 | 73 | 1,7 | 03 | 03 | 971
2 prato  |saladinha de feijdo frade (batata e feijdo frade) pao
= - — - (gluten); | 22,1 | 720 | 82 | 1,1 | 05 | 03 |3940
Legumes |incorporados : feijao verde, ervilha e cenoura margarina
Pdo - Sobremesa | mistura |gelatina (soja); 136 | 13,5 | 05 0,4 0,1 0,4 |112,9
Reforco alimentar (Manha)| po de mistura com compota iogurte 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 675
§ P P tal
vegetal
Lanche| pdo de centeio com margarina + iogurte vegetal (5|°ja)? 83 292 | 43 | 71 | 29 | 09 | 2220
gelatina
Reforgo alimentar (Tarde)|fruta da época (sulfitos) 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 | 110,0
6°-feira
° Sopa  |de feijdo verde 49 | 155 | 54 | 1,4 | 02 | 02 | %4
O
2 Prato  |seitan em cebolada com arroz branco sopa 561’7‘7" 200 | 328 | 38 | 92 | 1,7 | 02 |2995
= — seitan (gluten,
Lequmes |feijdo verde, cogumelos e cenoura salteados soja); cogumelos| 2,3 | 4,4 | 36 | 05 | 01 | 01 | 303
= . A (sulfitos); pdo
Pdo - Sobremesa | mistura |gelatina (glten); 30 | 229 | 98 0,7 0,1 0,4 |110,0
Reforgo alimentar (Manha)| p3o de mistura com margarina margarina (Sofz); 2,3 13,5 0,5 0,4 0,1 0,4 67,5
¢ p g bolachas de
pdo de mistura com compota + sumo de fruta| ?vees
Lanche (gliten,soja, | 6,6 | 70,6 | 37,0 | 1,1 | 02 | 1,0 |323,1
100% sulfitos)
Reforco alimentar (Tarde) bolacha agua e sal 2,5 | 153 0,4 4,5 1,9 03 |112,7
¢ g

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustdceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de

casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou i

sdo

estas ou p!

Caso necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml,

calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informagdo
disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

O Presépio e a Arvore sdo convites a
contemplagdo, a encontrar raizes e a
permanecer no "espanto da pequenez".




UNISELF

Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

MUNICIPIO DE GUIMARAES

ementa vegetariana

Semana de 25 a 29 de Dezembro de 2023 alergéneos ‘ Prot‘ HC ‘A(;uc Lip ‘ ég ‘ sal ‘ Keal
2%-feira
o Sopa
4
g |_FED | Natal
< Salada
P&o - Sobremesa
Reforgo alimentar (Manha)
Lanche
Reforgo alimentar (Tarde)
32-feira
Sopa de brdcolos 50 | 154 | 7,3 1,7 0,3 03 | 971
o
O Y
g Prato  |massada de soja (soja, massa espiral, ervilha e cenoura) sopa (@ipo); | 250 | 343 | 7,8 | 150 | 20 | 02 |3621
= massa (gluten);
o soja; pdo
Salada | beterraba, couve roxa e pepino (gliten); 25 | 45 | 42 | 03 | 00 | 01 | 2938
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época margarina (soja);| 3,0 22,9 9,8 0,7 01 0,4 |110,0
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com marmelada bebida vegetal | 23 | 135 | 05 | 04 | 01 | 04 | 67,5
- - - (soja)
Lanche|pdo integral com margarina + bebida vegetal 95 | 149 | 8 86 | 27 | 15 | 1745
Reforco alimentar (Tarde)| fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
4°-feira
creme de legumes (alho francés, cenoura, brdcolos e
Sopa 40 | 166 | 85 | 1,7 | 03 | 02 | 967
° couve flor)
On
£ (aipo)
£ sopa (aipo);
< Prato  |salteado de cogumelos com arroz de legumes
g g cogumelos 129 | 402 | 30 | 66 | 1,0 | 02 |2758
p " . (sulfitos); pao
Legumes |incorporados : ervilha, cenoura e feijdo verde (gluten); iogurte
Péo - Sobremesa | mistura | magd assada vegetal (soja); | 04 | 183 | 183 | 07 | 01 | 04 | 780
Reforgo alimentar (Manha)| pdo de mistura com margarina ma'ga”',‘a)('e'te’ 23 | 135 ] 05 | 04 | 01 | 04 | 675
soja
Lanche| pdo de mistura com marmelada + fruta da época 3 1229 98 | 07 | 01 | 04 | 110
Reforco alimentar (Tarde)|iogurte vegetal 31 | 130 | 1,0 | 1,7 | 03 | 01 | 83,0
5%feira
Sopa  |de couve lombarda com grao-de-bico 53 | 184 | 79 | 16 | 02 | 03 |109.2
S, ] sopa (aipo);
£ prato  |lentilhas salteadas com cogumelos e massa esparguete massa (gliten); | 162 | 69,4 | 34 | 47 | 08 | 02 |3927
< cogumelos
Salada | alface, cenoura e milho (sulfitos); pso | 2,9 | 106 | 39 | 05 | 00 | 04 | 582
Pao- Sobremesa  [mistura |fruta da época (gldten); 30 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 |1100
Reforgo alimentar (Manhd)| pSo d i margarina (leite, 23 [ 135 | 05 0,4 0,1 04 | 67,5
G pao de mistura com compota soja); iogurte } , , , , , f
Lanche|pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal | vegetal (soja) | 83 | 292 | 43 71 29 | 09 | 2220
Reforco alimentar (Tarde)|fruta da época 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 425
6°-feira
Sopa  |creme de abdbora 26 | 139 | 48 | 1,2 | 02 | 02 | 777
& sopa (aipo); rissois
g Prato |rissdis de tofu com espinafres fritos com arroz de tomate detofue 60 | 439 | 54 | 135 | 21 | 01 |3255
= espinafres (gluten,
4, a ovo, s0ja, sulfitos);
Legumes | brécolos, curgete e couve-flor cozidos Vpésj(gm:er::) 54 | 43 | 37 | 08 | 01 | 00 | 454
Pao - Sobremesa | mistura |fruta da época margarina (leite, | 3,0 | 229 | 98 | 07 | 01 | 04 | 110,0
N - ~ N soja); iogurte
Reforco alimentar (Manha) pdo de mistura com marmelada vegetal (sojal; 23 [135| 05 | 04 | 01 | 04 | 675
. . . ) bolachas de dgua e
Lanche| pdo de mistura com margarina + iogurte vegetal | sal(giiten, soja, | 7,2 | 372 | 119 | 64 | 28 | 08 | 2410
sulfitos)
Reforgo alimentar (Tarde)| bolacha agua e sal 25 153 04 45 19 03 1127

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 650ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija,

9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente

Caso

informagdo adi

médios

idos dos ingr

utilizados,

Legenda: VE-Valor energético, Lip-Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.

| sobre os produtos em causa deve solicitar aos funciondrios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.




