
Sopa 

Prato 

Principal

Vegetariano

Sobremesa

Sopa 

Prato 

Principal

Vegetariano

Sobremesa

Sopa 279 67 1 0,2 1,8 0,1

Prato 

Principal
657 157 3 0 1 0,2

Vegetariano 760 182 6 0,7 1,5 0,2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 403 96 1 0,2 2,3 0,1

Prato 

Principal
818 195 3 0,7 1,0 0,3

Vegetariano 408 98 3 0,5 1,5 0,2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 234 56 1 0,2 2,0 0,1

Prato 

Principal
795 190 10 2 2 0,1

Vegetariano 605 145 2 0,4 1,8 0,1

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0
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01 a 05 de janeiro VE

kj

VE

Kcal

Lip    

g

AG. Sat

g

Açúc

g

# Internal



Sopa 218 52 1 0,2 1,8 0,1

Prato 

Principal
763 182 4,6 1,3 0,8 0,2

Vegetariano 583 139 2,3 0,3 1,3 0,2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 341 81 1 0,1 1,9 0,1

Prato 

Principal
378 90 1,3 0,1 0,8 0,2

Vegetariano 540 129 2 0,3 0,6 0,2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 226 54 1 0,2 2,1 0,1

Prato 

Principal
574 137 2,0 0,3 1,5 0,2

Vegetariano 354 85 0 0,0 0,0 0,2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 223 53 2,0 0,3 2,1 0,2

Prato 

Principal
599 143 5 0,7 1,1 0,4

Vegetariano 533 127 1 0,3 1,5 0,0

Sobremesa
238 

/389
57 / 93 0 / 0 0 / 0 

13 / 

22
0 / 0 

Sopa 501 120 1 0,2 1,7 0,1

Prato 

Principal
910 217 3,5 0,9 0,2 0,2

Vegetariano 677 162 4 0,8 2,0 0,4

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0
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08 a 12 de janeiro

Declaração nutricional 100g

VE

kj

VE

Kcal

Lip    

g

AG. Sat

g

Açúc

g

Sal

g

# Internal



Sopa 380 91 2 0,3 1,1 0,1

Prato 

Principal
799 191 7 1 1 0,4

Vegetariano 400 95 4 0,6 2,4 0,1

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 205 49 1 0,2 1,9 0,1

Prato 

Principal
881 211 11 3,5 3,5 0,2

Vegetariano 807 193 7 0,9 3,6 0,2

Sobremesa
238 / 

360
57 / 86 0 / 2 0 / 0 

13 / 

0 
0 / 0

Sopa 250 60 1 0,2 1,7 0,1

Prato 

Principal
685 164 3 0,4 0,6 0,9

Vegetariano 599 143 5 0,7 1,1 0,4

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 234 56 1 0,2 2,0 0,1

Prato 

Principal
659 157 2,4 0,4 0,5 0,2

Vegetariano 305 73 2 1 1 0,1

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 247 59 1 0,2 1,7 0,1

Prato 

Principal
560 134 2,0 0,3 1,3 0,3

Vegetariano 783 187 6 0,9 1,5 1,1

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0
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15 a 19 de janeiro

Declaração nutricional 100g

VE

kj

VE

Kcal

Lip    

g

AG. Sat

g

Açúc

g

Sal

g

# Internal



Sopa 239 57 1 0,2 1,6 0,1

Prato 

Principal
649 155 2 1 2 0,1

Vegetariano 408 98 3 0,5 1,5 0,2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 279 67 1 0,2 1,8 0,1

Prato 

Principal
781 187 4,0 0,6 0,4 0,3

Vegetariano 633 151 5,7 1,7 0,9 0,2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 218 52 1 0,2 1,8 0,1

Prato 

Principal
647 155 7 1,0 3,6 0,2

Vegetariano 618 148 7 1,0 5,5 0,0

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 403 96 1 0,2 2,3 0,1

Prato 

Principal
949 227 10 3,2 0,5 0,5

Vegetariano 592 141 1 0 2 0,2

Sobremesa
238 / 

827

57 / 

198

0 / 

11
0 / 6

13 

/22

0 / 

0,1

Sopa 246 59 1 0,2 2,0 0,1

Prato 

Principal
647 155 2 0,2 0,7 0,3

Vegetariano 819 196 6 1,1 0,8 0,1

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0
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22 a 26 de janeiro

Declaração nutricional 100g

VE

kj

VE

Kcal

Lip    

g

AG. Sat

g

Açúc

g

Sal

g

# Internal



Sopa 202 48 1 0,1 1,8 0,1

Prato 

Principal
555 133 3 0 1 0,2

Vegetariano 272 65 4 1,7 3,0 0,1

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 233 56 4 0,6 2,5 0,1

Prato 

Principal
766 183 3,2 0,6 1,3 0,3

Vegetariano 327 78 3,3 0,5 1,3 0,2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 279 67 1 0,2 1,8 0,1

Prato 

Principal
661 158 3,6 1,1 0,8 0,2

Vegetariano 267 64 4,8 0,9 3,4 0,3

Sobremesa
238 

/360
57 / 86 0 / 2 0 / 0 

13 / 

0 
0 / 0

Sopa 198 47 2 0,2 2,2 0,2

Prato 

Principal
658 157 3,1 0,9 1,2 0,8

Vegetariano 345 83 2 0 2 0,1

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 202 48 1 0,1 1,8 0,1

Prato 

Principal
668 160 12,7 1,7 6,3 0,1

Vegetariano 1120 268 8,7 1,3 3,2 0,2

Sobremesa 238 57 0 0 13 0,0

29  de janeiro a 02 de fevereiro

Declaração nutricional 100g

VE

kj

VE

Kcal
Lip    g
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# Internal


