EMENTA SEMANAL

04 a 08 de dezembro VE  VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g 8 g 8

Sopa Creme de legumes 236 56 1 02 1,7 o041
£ d | I Ih lada de alf
= Ovo mexido com cogumelos, massa lacos, cenoura, milho e salada de alface e
k> Prato 9 ¢ 710 170 6 1 13 05
o Principal tomate
a1
g
e Vegetariano Massa lagos com grédo-de-bico, milho, cenoura e salada de alface e tomate 601 144 2 0 2 01
7
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Sopa de feijdo branco com courgette 403 96 1 02 23 01
] -
"E Prato Medalhdes de pescada com molho de cenoura, arroz e legumes salteados 583 123 3 0 1 02
= Principal (feijdo-verde, couve coracdo e cenoura) ’
<
£ . Soja grossa estufada, arroz e legumes salteados (feijao-verde, couve coracéo e
ﬁ Vegetariano 733 175 32 04 29 0,2
cenoura)
, 238 13/
Sobremesa Fruta da época/ logurte /360 57/8 0/2 0/0 0 0/0
Sopa Creme de abdbora 291 70 2 02 1,7 01
]
= o . .
R Massa de aves (frango, peru, feijdo catarino) e legumes cozidos couve-
K> Prato (frango, p Js )eleg 574 137 20 03 15 02
& Principal lombarda, pimento e cenoura
-
2 . Esparguete salteado com cogumelos e feijdo-branco e legumes cozidos (couve-
= Vegetariano . 913 218 5 2,1 2,1 0,3
o lombarda, pimento e cenoura)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Feijéo—verde 198 47 2 0,2 2,2 0,2
]
R Prato Filete de tildpia dourados com arroz de ervilhas e salada de alface, cenoura e
& . . 504 121 2,7 05 09 0,2
D Principal couve roxa
]
=
'g Vegetariano Ervilhas estufadas com cenoura, arroz e salada de alface, cenoura e couve roxa 400 95 4 06 24 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa 0
Prat
.g .ra.o FERIADO
7  Principal
“
8
% Vegetariano 0
n
Sobremesa 0
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EMENTA SEMANAL

Declaracao nutricional 100g

11 a 15 de dezembro VE  VE Lip AG.Sat Acic Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Creme de ervilhas 250 60 1 02 1,7 01
g
- ’
3 Hamburguer (carne de vaca) no forno com esparguete e salada de alface,
= Prato guer ) no. parg 879 210 46 17 10 02
K Principal pepino e cenoura
=
B . Massa de feijdo catarino com legumes estufados (couve coracdo, cenoura e
9 Vegetariano . 543 130 1 01 27 02
n pimento)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Sopa de couve-flor 242 58 1 02 16 01
g Prato Filete de red-fish assado com arroz de cenoura e salada de alface, beterraba e
‘D .. 1120 268 8,7 1,3 3,2 0,2
e Principal tomate
®
4 . Risséis vegetarianos (tofu e espinafres) com arroz de cenoura e salada de alface,
¥ Vegetariano 120 268 8,7 1,3 3,2 0,2
= beterraba e tomate
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Macedédnia de legumes 114 27 1 01 1,0 0,1
®
= Prato - . .
5 .. Frango estufado com massa fusilli e lequmes (ervilhas, cenoura e feijgo-verde) 714 171 3 06 04 03
o= Principal
®
)
5
é Vegetariano Soja estufada com legumes (ervilhas, cenoura e feijdo-verde) com massa fusilli 583 111 1 02 16 0,1
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Grao-de-bico com cenoura 545 130 3 03 20 1,0
8 Prato Cavala estufada com arroz e legumes estufados (milho, feijao-verde, pimento, 08 14
5 Prinsival 5 55 1,5 14 01
& rincipa cenoura)
®
E . Cogumelos estufados com arroz e legumes estufados (milho, feijdo-verde,
= Vegetariano . 810 194 4 1,4 24 1,2
& pimento, cenoura)
, . 238 13
Sobremesa Fruta da época/ Gelatina 389/ 57/930/0 0/0 22/ 0/0
Sopa Creme alho francés 218 52 1 02 18 01
Massa a lavrador (carne de vaca e porco, feijdo-vermelho, chourico, couve-
£ Prato . ( P ) ¢ 833 199 73 22 20 05
2 Principa lombarda, repolho, cenoura)
®
%
& Vegetariano Massa de feijjdo-vermelho (feijdo-vermelho, couve-lombarda, repolho, cenoura) 497 119 2 02 2,0 0,2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
S 2, FOODH
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EMENTA SEMANAL

18 a 22 de dezembro

Declaracao nutricional 100g

VE VE Lip AG. Sat Agluc Sal
kj Kcal g g g g
Sopa Brécolos 226 54 1 02 1,7 01
g
;E Prato Esparguete a bolonhesa (carne de vaca) com salada de alface, beterraba e
1 . . 899 215 8 3 2 01
= Principal tomate
g
= . .
e Vegetariano Bolonhesa de lentilhas com salada de alface, beterraba e tomate 408 98 3 05 1,5 0,2
n
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de alface 380 91 2 03 1,1 0,1
& Tranche de salmao no forno com arroz e legumes salteados incorporados
5 Prato : o P 795 190 10 2 2 01
= Principal (ervilhas, cenoura e milho)
<
g Vegetariano Massada de lentilhas com legumes (ervilhas, cenoura e milho) 601 144 2 0 2 01
2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Juliana de legumes 218 52 1 02 21 01
]
8= Macarronada de frango com legumes salteados (couve bruxelas, couve-flor e
8 Prato 9 9 ( 700 168 3 0 3 08
D Principal cenoura)
)
= . Macarronada de feijdo com legumes salteados (couve bruxelas, couve-flor e
= Vegetariano 583 106 1 0 2 01
o cenoura)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de nabo com ervilhas 279 67 1 02 19 01
]
R Prato Panadinhos de pescada no forno com arroz de cenoura e salada de alface,
& e . X 555 133 3 0 1 0,2
= Principal beterraba, pepino
]
g . Caril de grdo-de-bico com arroz de cenoura e salada de alface, beterraba,
= Vegetariano . 272 65 4 1,7 3,0 0,1
4 pepino
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Sopa de feijdo branco com espinafres 399 95 1 02 18 02
8 Prato Lombo assado a fatia com molho de sumo de laranja, arroz e salada alface,
B= .. 862 206 5 1,3 1,5 0,3
q“lﬁ Principal courgette e couve roxa
® . s .
= . Seitan assado a fatia com molho de sumo de laranja, arroz e salada alface,
5 Vegetariano 517 124 1,8 0,3 1,1 0,1
n courgette e couve roxa
, 238 13
Sobremesa Fruta da época/ logurte 360/ 57/86 0/2 0/0 0/ 0/0
! . . i - < FOOD.
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EMENTA SEMANAL

25 a 29 de dezembro

Declaracao nutricional 100g

VE VE Lip AG. Sat Agluc Sal
kj Kcal g g g g
Sopa 0
®
3 Prato
ra
& L NATAL
«  Principal
o=}
g
& Vegetariano 0
7))
Sobremesa 0
Sopa Creme de couve-flor 246 59 1 02 20 01
g Prato .o .
‘D o . Cavala estufada com arroz e legumes salteados (feijdo-verde, milho e cenoura) 608 145 55 15 1,4 0,1
= Principal
8,
5 Vegetariano Ervilhas estufadas com arroz e legumes salteados (feijio-verde, milho e cenoura) 497 119 2 0 2 01
2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Macedonia de legumes (ervilhas, nabo, feijdo-verde) 114 27 1 01 1,0 01
]
H Prato
& . . Frango assado com esparguete e salada de alface, cenoura e beterraba 616 147 33 06 16 0,2
z Principal
- e~
= . Esparguete salteado com feijdo vermelho e legumes (couve-de-bruxelas,
= Vegetariano i 410 98 1 0 2 01
& brécolos e cenoura)
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
Sopa Creme de lentilhas com couve coracao 501 120 1 02 1,7 041
g Prato Medalhdes de pescada estufados com molho de cenoura, arroz e salada de
‘D . e 574 137 3 0,3 1,1 0,2
u; Principal couve roxa, tomate e cenoura
= . Medalh&es de seitan estufados com molho de cenoura, arroz e salada de couve
'5 Vegetariano 354 85 0 00 00 0,2
& roxa, tomate e cenoura
, . 238 13/
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 57/930/0 0/0 0/0
/389 22
Sopa Courgette e cenoura 92 22 1 02 22 01
g Prato Ranchinho (porco, vaca, macarronete, grao-de-bico) couve-lombardo, pimento e
‘D . . 695 166 5 1 2 01
= Principal cenoura
] . . - . .
= . Ranchinho vegetariano (macarronete, grdo-de-bico) couve-lombardo, pimento e
2 Vegetariano 601 144 2 0 2 01
0 cenoura
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0
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