
Sopa Creme de alface 380 91 2 0,3 1,1 0,1

Prato 

Principal
Massa de atum (laços) com legumes salteados ervilhas, cenoura e milho 620 148 2 0 2,2 0,1

Vegetariano Massa de seitan (laços) com legumes salteados ervilhas, cenoura e milho 601 144 2 0 2 0,1

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa 0

Prato 

Principal
CARNAVAL

Vegetariano 0

Sobremesa 0

Sopa Creme de ervilhas 250 60 1 0,2 1,7 0,1

Prato 

Principal

Filete de pescada gratinado com crosta de pão ralado no forno com arroz e 

salada de alface, tomate e milho
376 90 2,1 0,3 1,0 0,2

Vegetariano
Grão-de-bico crocante no forno (azeite, pimentão-doce e pimenta), com arroz e 

salada de alface, tomate e milho
818 196 4 0,4 1,8 0,0

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Couve-flor e cenoura 234 56 1 0,2 2,0 0,1

Prato 

Principal

Esparguete à bolonhesa (carne de vaca) com cenoura, feijão-verde e couve-de-

bruxelas salteados
899 215 8 3 2 0,1

Vegetariano
Bolonhesa de lentilhas com esparguete e cenoura, feijão-verde e couve-de-

bruxelas salteados
408 98 3 0,5 1,5 0,2

Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0,0

Sopa Couve-lombarda e abóbora 247 59 1 0,2 1,7 0,1

Prato 

Principal

Abrótea no forno com molho de cenoura e salsa com arroz e salada de alface, 

pepino e beterraba
330 79 0 0,0 0,9 0,2

Vegetariano
Arroz de feijão colorido (ervilhas, milho e cenoura) e salada de alface, pepino e 

beterraba
680 162 3 0,6 0,8 0,9

Sobremesa Fruta da época/ Gelatina
238 / 

389
57 / 93 0 / 0 0 / 0 

13 / 

22
0 / 0 
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12 a 16 de fevereiro

Declaração nutricional 100g
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