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GESTÃO DE CONTEÚDOS  
1.º CICLO 

 
 

  DISCIPLINA PORTUGUÊS 

ANO DE ESCOLARIDADE 3.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
•Ideia principal •Instruções e indicações •Facto e opinião •Pesquisa e organização 
da informação •Planificação do discurso •Reconto •Descrição do plano geral e de 
pormenores •Pesquisa e organização da informação •Leitura silenciosa e em voz alta 
de diversos textos •Texto descritivo •Texto narrativo •Planificação de textos 
•Textualização •Revisão •Banda desenhada •Poesia •Classificação quanto ao 
número de sílabas •Translineação •Sílaba tónica e classificação quanto à sílaba 
tónica  •Sinais de pontuação e sinais auxiliares de escrita •Conectores discursivos 
•Tipos de frase  •Frase afirmativa e negativa  •Nomes •Obras do PNL 
 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
•Ideia principal •Instruções e indicações •Facto e opinião •Pesquisa e organização 
da informação •Planificação do discurso •Reconto •Descrição do plano geral e de 
pormenores •Pesquisa e organização da informação •Leitura silenciosa e em voz alta 
de diversos textos •Planificação de textos •Textualização •Revisão • A carta • A 
notícia • O verbo – conjugações verbais; flexão verbal em modo e tempo; Presente 
do indicativo / Pretérito perfeito do indicativo / Futuro do indicativo • Verbos 
regulares e irregulares • Família de palavras • Prefixos e sufixos •Obras do PNL 
 

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
•Ideia principal •Instruções e indicações •Facto e opinião •Pesquisa e organização 
da informação •Planificação do discurso •Reconto •Descrição do plano geral e de 
pormenores •Pesquisa e organização da informação •Leitura silenciosa e em voz alta 
de diversos textos •Planificação de textos •Textualização •Revisão •Texto 
informativo • Convite • Quantificadores numerais • Determinantes demonstrativos 
e possessivos • Noção de grau numa frase • Grupo nominal e grupo verbal • Sujeito 
e predicado • Outros significados - conotação • Expressões idiomáticas •Obras do 
PNL 
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  DISCIPLINA MATEMÁTICA 

ANO DE ESCOLARIDADE 3.º ano 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o Calendário 
o Hora, minuto e segundo 
o Horário 
o Numerais ordinais 
o Sistema de numeração decimal 
o Pratica o cálculo: adição e subtração 
o Milhar 
o Leitura de numerais 
o Dados 
o Algoritmo/relação entre da adição e subtração 
o Orientação espacial 
o Mapas e percursos 
o Dezena de milhar 
o Interpreta, pensa e resolve 

 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o Sólidos geométricos (prismas e pirâmides) 
o Sequências de repetição e crescimento 
o Multiplicação e divisão 
o Tabuadas/Múltiplos de 6, 7, 8 e 9 
o Multiplicação por 10, 100 e 1000 
o Regularidades numéricas  
o Quilometro, metro, centímetro e milímetro 
o Estimativas 
o Perímetro 
o Frações e comparações de frações 
o Dados: Diagrama de caule-e –folha 
o Arredondamento 
o Interpreta, pensa e resolve 
o Pratica o cálculo 
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3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 
 

o Ângulos: amplitude e classificação 
o Equivalências e operações com frações  
o Polígonos: Reflexão e rotação de figuras 
o Área: figuras equivalentes e estimação de área 
o Dados: fonte, recolha e análise, infográfico 
o Massa 
o Dinheiro 
o Probabilidades  
o Interpreta, pensa e resolve 
o Pratica o cálculo 
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  DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO 

ANO DE ESCOLARIDADE 3.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o O passado e o presente de um lugar 
o Unidades de tempo 
o Factos e vestígios da história e passado local 
o Os media, a internet, simbologia e linguagem da tecnologia 
o Instrumentos de orientação e pontos cardeais 
o  A Europa e a diversidade entre os povos europeus 
o Diferentes etnias e culturas da sua comunidade 
o Direitos da criança 
o Saber em ação: reconstituir o passado de uma instituição; a Europa 
o Cidadania: preservar e valorizar o património; Cyberbullying; direitos 

humanos/interculturalidade  
 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o Representação da Terra: Continentes e oceanos 
o Formas físicas da superfície da Terra: o relevo 
o Os recursos hídricos 
o Agentes erosivos 
o Os estados da matéria 
o As transformações reversíveis 
o Os movimentos de rotação e translação da Terra 
o As fases da Lua 
o Orientação pelos astros  
o O magnetismo 
o A luz 
o Saber em ação: o relevo; os movimentos da Terra; construção de uma 

bússola  
o Experimenta: distinguir sólidos, líquidos e gases; magnetismo dos ímanes; 

experiências com luz  
o Cidadania: desenvolvimento sustentável - água 
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3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 
 

o Primeiros socorros 
o O álcool, o tabaco e outras drogas 
o Fatores do ambiente essenciais à vida 
o Adaptação dos seres vivos ao meio ambiente 
o Cadeias alimentares 
o A importância da preservação da natureza  
o Reprodução dos seres vivos 
o A importância dos oceanos 
o As modificações ambientais 
o Problemas ambientais e sociais 
o Operadores tecnológicos: molas, elásticos, alavancas, roldanas, rodas 

dentadas e interruptores.  
o Saber em ação: proteger os oceanos; identificar e resolver problemas da 

comunidade 
o Cidadania: saúde e educação ambiental 
o Experimenta: Efeitos dos fatores do ambiente nas plantas e nos animais; 

Molas, elásticos, alavancas e roldanas. 
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  DISCIPLINA EDUCAÇÃO ARTÍSTICA 

ANO DE ESCOLARIDADE 3.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Artes Visuais 
o Expressão Dramática/ Teatro 
o Dança 
o Música 

 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Artes Visuais 
o Expressão Dramática/ Teatro 
o Dança 
o Música 

 

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Artes Visuais 
o Expressão Dramática/ Teatro 
o Dança 
o Música 
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  DISCIPLINA EDUCAÇÃO FÍSICA 

ANO DE ESCOLARIDADE 3.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Ginástica 
o Jogos 
o Atividades Rítmicas Expressivas (subárea escolhida) 

 
 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Ginástica 
o Jogos 
o Atividades Rítmicas Expressivas (subárea escolhida) 

 

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Ginástica 
o Jogos 
o Atividades Rítmicas Expressivas (subárea escolhida) 
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  DISCIPLINA OFERTA COMPLEMENTAR 

ANO DE ESCOLARIDADE 3.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º,

2.
º,

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
 
 
APRENDER BRINCANDO 
 

o Ambiente e Sustentabilidade 
 

o Educação Financeira e Consumo 
 

o Experimentar para Aprender 
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  DISCIPLINA 
CIDADANIA E 

DESENVOLVIMENTO 

ANO DE ESCOLARIDADE 3.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º,

2.
º,

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
 

o Saúde 
 

o Sexualidade  
 

o Segurança rodoviária  
 

o Desenvolvimento Sustentável  
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  DISCIPLINA TIC 

ANO DE ESCOLARIDADE 3.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º,

2.
º,

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
 
 

o Introdução às Tecnologias de Informação e Comunicação 
 

o Desenho e Ilustração 
 

o Processador de Texto 
 

o Introdução à Internet 
 

o Jogos e Ambientes Educativos 
 

 
 

 

 

 


