
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS (151750)       
ESCOLA SEDE: Escola Básica de Briteiros – 340443 
S. Salvador de Briteiros, Guimarães 

 
 

 
 

GESTÃO DE CONTEÚDOS  
1.º CICLO 

 
 

  DISCIPLINA PORTUGUÊS 

ANO DE ESCOLARIDADE 1.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
•Interação discursiva •Princípio de cortesia •Resposta, pergunta e pedido 
•Compreensão e expressão •Reconto •Articulação, entoação e ritmo •Vocabulário • 
Expressão de ideias e sentimentos; •Grafismos; •Consciência fonológica e 
habilidades fonémicas •Perceção e discriminação fonémicas •Consciência silábica 
•Sensibilidade fonológica •Consciência fonémica •Alfabeto e grafemas •Audição e 
leitura •Vogais, ditongos, consoantes e sílabas •Ortografia e pontuação •Frase 
•Letra maiúscula, minúscula, impressa e manuscrita. 
 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
•Compreensão e expressão •Articulação, entoação e ritmo •Vocabulário: 
alargamento, adequação •Informação essencial •Reconto •Expressão de ideias e 
sentimentos •Consciência fonológica e habilidades fonémicas •Perceção e 
discriminação fonémicas •Sensibilidade fonológica •Consciência fonémica •Alfabeto 
e grafemas •Consoantes e grupos consonânticos •Audição e leitura •Rimas 
•Ortografia e pontuação •Produção escrita •Frase simples •Morfologia e lexicologia. 
 

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
•Compreensão e expressão •Alfabeto e grafemas •Consoantes, grupos 
consonânticos e dígrafos •Sentidos do texto •Produção escrita •Audição e leitura 
•Memorização e recitação • Ortografia e pontuação •Produção expressiva 
•Morfologia e lexicologia. 
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  DISCIPLINA MATEMÁTICA 

ANO DE ESCOLARIDADE 1.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o Localização e posição 
o Dados  
o Números naturais  
o Sistema de numeração decimal 
o Adição 
o Subtração   
o Ordem crescente e decrescente 
o Sólidos geométricos 
 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o Dados   
o Números naturais   
o Números ordinais 
o Sistema de numeração decimal  
o Adição  
o Subtração  
o Localização e posição - Itinerários 
o Figuras Planas 
o Tempo    
 

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o Números naturais  
o Sistema de numeração decimal 
o Adição 
o Subtração 
o Tempo 
o Comprimentos  
o Dados    
o Figuras planas 
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  DISCIPLINA ESTUDO DO MEIO 

ANO DE ESCOLARIDADE 1.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o A sua identificação 
o Os seus gostos e preferências  
o A sua escola 
o O espaço da sua escola 
o Manusear objetos em situações concretas 
o Experiência com as cores 
o O seu corpo  
o A saúde do seu corpo 
o A segurança do seu corpo 

 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o Os membros da sua família 
o Outras pessoas com quem mantém relações próximas 
o O seu passado próximo 
o As suas perspetivas para o futuro próximo 
o Experiências com a água 
o A casa 
o Os seus itinerários 
o Localizar espaços em relação a um ponto de referência   

 

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
o Os seres vivos do seu ambiente 
o Os aspetos físicos do meio local 
o Identificar cores, sons e cheiros da Natureza 
o Realizar experiências com a água 
o Realizar experiências com alguns materiais e objetos de uso corrente (sal, 

açúcar, leite, madeira, barro, cortiça, areia, papel, cera, objetos variados…) 
o Realizar experiências com a água 
o Realizar experiências com o som   
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  DISCIPLINA EDUCAÇÃO ARTÍSTICA 

ANO DE ESCOLARIDADE 1.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Artes Visuais 
o Expressão Dramática/ Teatro 
o Dança 
o Música 

 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Artes Visuais 
o Expressão Dramática/ Teatro 
o Dança 
o Música 

 

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Artes Visuais 
o Expressão Dramática/ Teatro 
o Dança 
o Música 
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  DISCIPLINA EDUCAÇÃO FÍSICA 

ANO DE ESCOLARIDADE 1.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Perícia e Manipulação 
o Deslocamento e Equilíbrios 
o Jogos 
 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Perícia e Manipulação 
o Deslocamento e Equilíbrios 
o Jogos 

 

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Perícia e Manipulação 
o Deslocamento e Equilíbrios 
o Jogos 
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  DISCIPLINA APOIO AO ESTUDO 

ANO DE ESCOLARIDADE 1.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Temas transversais ao currículo 

Método de trabalho 
Organização 
Cumprimento das tarefas/ trabalhos com sucesso e criatividade  
 

2.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Temas transversais ao currículo 

Método de trabalho 
Organização 
Cumprimento das tarefas/ trabalhos com sucesso e criatividade  
 

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

  
o Temas transversais ao currículo 

Método de trabalho 
Organização 
Cumprimento das tarefas/ trabalhos com sucesso e criatividade  
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  DISCIPLINA OFERTA COMPLEMENTAR 

ANO DE ESCOLARIDADE 1.º ano 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º,

2.
º,

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
 
 
APRENDER BRINCANDO 
 

o Ambiente e Sustentabilidade 
 

o Educação Financeira e Consumo 
 

o Experimentar para Aprender 
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  DISCIPLINA 
CIDADANIA E 

DESENVOLVIMENTO 

ANO DE ESCOLARIDADE 1.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º,

2.
º,

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
 

o Igualdade de género 
 

o Bem-estar animal  
 

o Desenvolvimento Sustentável 
 

 

 

 

  



 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE BRITEIROS (151750)       
ESCOLA SEDE: Escola Básica de Briteiros – 340443 
S. Salvador de Briteiros, Guimarães 

 
 

 
 

 

 
  DISCIPLINA TIC 

ANO DE ESCOLARIDADE 1.º ano 

 

 

 UNIDADES DE ENSINO / CONTEÚDOS/ TEMAS 

1.
º,

2.
º,

3.
º 

PE
RÍ

O
DO

 

 
 
 

o Introdução às Tecnologias de Informação e Comunicação 
 

o Desenho e Ilustração 
 

o Processador de Texto 
 

o Introdução à Internet 
 

o Jogos e Ambientes Educativos 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


