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Projeto / Plano de Agéao

Clube do Desporto Escolar

A desenvolver na(s) escola(s):
Agrupamento de Escolas de Briteiros, Guimardes

Coordenador(a):
Raquel Maria da Cunha Nobre Pregueiro

Ano letivo:
2022-2023

Apresentacdo do projeto (breve descri¢cdo/objetivos especificos):

Trata-se de um projeto de ambito nacional, visando a promogao fisica, psiquica e social dos alunos através da pratica desportiva, ao qual o Agrupamento vem
aderindo ja ha alguns anos, em articulagdo com o Ministério da Educacdo e a Secretaria de Estado do Desporto.

Este projeto visa criar condicOes para o alargamento gradual da oferta de atividades fisicas e desportivas, de carater regular e ocasional, a todos os alunos,
alinhadas com o Projeto Educativo de Escola, permitindo o desenvolvimento desportivo dos alunos, contribuindo, ainda, para a sua saude e bem-estar, para o sucesso
académico e para a sua relagdo com a comunidade, num processo de aumento gradual de codecisdo e cogestao dos alunos.

Entende-se por Desporto Escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formagdo com objeto desportivo desenvolvidas como complemento curricular e
ocupacado dos tempos livres, num regime de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema
educativo.

No ambito da educacdo, a dinamizacdo do Desporto Escolar ganha especial relevancia e pertinéncia, quer como programa que fomenta a introducdo a pratica
desportiva e a competicdo, quer enquanto estratégia de promocdo do sucesso educativo e de estilos de vida saudaveis e, ainda, como meio para desenvolver as areas
de competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatodria.

No presente ano letivo, para além da atividade desportiva interna, estardo em competicdo externa as modalidade de ténis de mesa, no escaldo infantil B, masculinos
e Badminton com varios escaldes e misto.
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Contributo para o cumprimento dos objetivos do Projeto Educativo

Promover atitudes de abertura e tolerdncia de forma a prevenir e/ou reduzir o abandono escolar

Promover a igualdade de acesso e inclusdao nas diversas atividades educacionais, culturais e desportivas, valorizando o trabalho em equipa e a integragao
Promover a educagdo para a salde no seio da comunidade educativa

Promover praticas inclusivas de apoio e de acompanhamento de alunos com necessidades educativas especiais.

A. Melhorar os resultados académicos e reforcar a monitorizagdo do processo ensino aprendizagem;

B. Incrementar a participag&o democratica dos alunos na melhoria da escola;

C. Aprimorar a articulagéo, a superviséo e o trabalho colaborativo dos docentes na pratica letiva;
E. Cimentar uma escola inclusiva, multicultural e comunitaria;

Publico alvo

Comunidade educativa: alunos do 2° e 3°ciclo.

Contributo para o desenvolvimento dos dominios/temas da Estratégia de Cidadania
Saude:

-Promocao da atividade Fisica.

- A Educacdo para a Saude pretende incentivar os alunos a assumir o bem-estar fisico e mental como uma condicdo basica para exercer plenamente uma cidadania.
Para isso, terd de reconhecer a importancia da saude mental, de uma alimenta¢do saudavel, da atividade fisica, da prevencdo da violéncia, de consumos e/ou
comportamentos aditivos e de como as crengas, valores, atitudes e comportamentos condicionam a sua prdpria salde e a saude das comunidades.
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Formas de Divulgacéo atividades/iniciativas

Jornal Celtinha online
Website da escola
Facebook da escola
etc



