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Escolas EB 1 e Jardins-de-Infancia '

UNISELF
Semana de 26 a 30 de Novembro de 2018 alergéneos Prot ‘ He ‘ Actc | Lip ‘ ég{ ‘ sal ‘ Keal
o | SRR R
- Almoco|p3 ; i sopa (aipo); ) 2 2 ) ) ) 2
¢0|pdo de mistura com queijo o 63 135 05 32 16 09 1168
Sopa creme de maceddnia de legumes [feijdo verde, ervilhas e cenoura] (pe'xeg’h?:zr'\usc“' 37 | 153 | 51 1,3 | 02 | 02 88,6
o ,
O 3 .
2 tesourinhos de pescada [douradinhos] (75g/75g) no forno com arroz| crustaceo);
= Prato 20g/30g) de brécolos (45g/60, jogurte (leite); | 12,8/ | 31,0/ | 4,1/ | 102/ | 0,5/ | 02/ | 267,5/
(20g/30g) de brécolos (45g/60g) pio (gliten); | 13,9 | 390 | 43 | 124 | 08 | 02 | 3247
Salada alface (50g/50g), tomate (30g/30g) e cenoura (40g/40g) queijo (leite,
Pao - Sobremesa |mistura |fruta da época ovo); leite; 07 | 94 | 93 | 03 | 00 | 00 | 425
Lanche leite simples m/g fiambre (leite, 66 9,8 98 32 18 0,2 93,7
pdo de mistura com fiambre de peru soja) 33 135 05 1,9 0,6 0,6 85,6
Reforco|fruta da época 07 94 93 03 00 00 425
3a.feira Pequeno|leite simples m/g 66 98 98 32 18 02 937
Almogo|p3o de mistura com marmelada 23 135 05 04 01 04 675
Sopa de alho francés 30 | 141 | 50 | 1,2 | 02 | 02 80,3
o jardineira de frango [frango (115g/125g), batata (60g/80g) e
= Prato sopa (aipo); leite;
£ legumes] o lateny; | 30 | 1907 | 57/ | 57/ | 1/ | 04/ | 2515/
= N o " pao (gluten);
= Legumes incorporados: feijdo verde (40g/60g), cenoura (50g/50g), ervilhas queijo (leite 346 | 243 | 67 | 80 | 14 | 05 | 3087
(30g/40g) ovo); iogurte
P&o - Sobremesa mistura |fruta da época (leite) 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
sumo de fruta 100% 06 190 190 02 00 00 813
Lanche| _ ) N 68/ 13,5/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
Reforgo iogurte solido 55 15,6 156 2,5 1,4 0,3 103,6
42feira Pequeno|leite achocolatado m/g 66 198 198 2,2 1,2 03 1242
Almoco|pzo de mistura com fiambre de peru 33 135 05 19 06 06 856
Sopa creme de vegetais [alho francés, couve flor, feijdo verde e cenoura] sopa (aipo); 59 | 162 | 7,7 15 | 02 | 03 | 1007
o n 5 ———| posta de badejo
2 . posta de badejo (95g/120g) frito com arroz (20g/30g) de feijdo| ;o [badejo,
§ branco (5g/5g) farinha (glaten)]; | 22,6/ | 23,2/ | 4,9/ | 68/ | 09/ | 04/ | 2463/
. leite; pao 28,8 | 319 5,7 11,1 1,5 0,4 344,7
Legumes  |cenoura (50g/50g), couve lombarda (50g/70g) e couve-flor (45g/60g) (gldten); fiambre
Pio-Sobremesa | mistura |gelatina A('eitet' s(ll)ji);) 113 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 454
logurte (leite
Lanche iogurte sélido € 55 156 156 25 14 03 1036
pdo de mistura com doce 23 135 05 04 01 04 67,5
Reforco|fruta da época 07 94 9,3 03 00 0,0 42,5
52.feira Pequeno|iogurte liquido 45 171 171 19 1,0 02 1036
Almogo|p3o de mistura com fiambre de frango ) 33 135 05 19 06 06 86
a sopa (aipo);
Sopa de brécolos . ) 39 | 132 | 44 15 | 02 0,2 83,8
° iogurte (leite);
b4 A . . pdo (gliten);
g Prato pa de porco (85g/90g) assada fatiada com batata guisada (60g/80g) flambre {left 232/ | 238/ | 70/ | 7,5/ | 1,8/ | 0,5/ | 256,6/
< am )fe e | 250 | 284 | 79 | 97 | 22 | 05 | 3026
Salada  |beterraba (100g/120g), milho (35g/35g) e cenoura (40g/40g) S(Tie q;Veo”)‘?
Pao-Sobremesa  |mistura |fruta da época bolacha maria 07 | 94 | 93 | 03 | 00 | 00 | 425
Lanch fruta da época (gliten, lactose, _ %7 94 93 03 00 00 425
anche| | . " ! 68/ 13,5/ 05/ 25/ 12/ 08/ 1045/
soja)
pdo de mistura com queijo 83 135 05 32 16 09 1168
Reforco|bolacha maria 1,3 13,3 67 64 0,7 00 1155
| P el o DT B o
) Almoco |p3 i ii sopa (aipo); 4 ) s s , A .
60/ pdo de mistura com queijo massa espiral 8,3 13,5 0,5 3,2 1,6 0,9 116,8
Sopa couve lombarda e feijdo frade (gliten); ovo; | 4,5 | 162 | 5,1 12 | 02 | 0.2 95,8
§" 7 massa de ovo colorida [ovo mexido (56ml/65ml), massa espiral| cogumelos oo | | o | o | sey | oz | s
IE rato . (sulfitos); iogurte | 13, 4 , e 3 b B
= (20g/30g), cogumelos (50g/60g) e milho (25g/25g)] (lite): pio | 2 | 42 | w5 | 28 | @3 | =07
Salada alface (50g/50g), pepino (30g/30g) e couve roxa (60g/70g) (gliten); queijo
Pao-Sobremesa  [mistura |fruta da época (leite, ovo); 0,7 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Lanche iogurte liquido fiambre (leite, 45 17,1 17,1 1,9 1,0 02 1036
pdo de mistura com fiambre de peru soja) 33 135 05 19 06 0,6 85,6
Reforgo|fruta da época 07 94 93 03 00 00 42,5

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crusticeos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou il

sdo Caso

estas

ou

necessite informagdo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios. Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos
ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores. Legenda: VE-Valor energético, Lip-
Lipidos, AG Sat-Acidos Gordos Saturados, HC-Hidratos de Carbono, Prot-Proteinas.




